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SIN PEGADO CONCEBIDA. 


A » 
( E comun es en los que impri- 
men libros dedicarlos alos 
Reyes, Principes, ó Patronos, 
por correlponder en algo agra- 
decidosa los favores , que de las tales 
perfonas han recebido, Ó por confeguir 
por elte medio alguna merced, que es 
muy proprio en el hombre obrar con 
particular fin , como dize el Eilofofo : 
Omne agens proprer finem agit.De quien 
me hallo favorecido de tantas ; y + tan 
grandes miercedes , que es impollible el 
referirlas, es de Y. M. Soberana. Empt= 
| g 2 ratriz 


ratriz de Cielo; y tierra, ReyRadelos 
Angeles , Princeía de los Serafines , Se- 
ñora , y Abogada delos Pecadores. A 
quien fino a vueftra Puriffima, €Inma- 
culada Concepcion, en cuyo primer 
Inftante fe miró el Altifimo , como en 
puro, y criftalino Efpejo , refplande- 
ciendo en vucítrahermofura la ima- 
cen de fu bondad: Speculum fine macr- 
la, ES imagoboniratis illius. (Sapi.c.7.) 
A quien buelvoa dezir , debo dedicat 
el Elpejo del Serafico Doctor San 
Buenaventura s fino a vueftra Alteza, 
puelto a vueítras lactas plantas,tecono- 
ciendo «vueftros favores , pormoftrar 
algo delo mucho queos adoro, os pido 
quan afeétuofamente puedo lo reciba 
WM. y puefto fabes , mi Reyna, mi 
Dueño,miSeñora,que con él os ofrezca 
057 | mi 
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mialma, y corazon; os fuplico poí 
vueftra puriífiima Concepcion,me favo 
rezcais aora , y en la hora de mi 
muecrte,alcangandome la bienaventu- 
ranca, donde alternando con los elpiri- 
tus Celeltiales ) que continuamente 
aclaman a nuetro Dios: Santo, Santo, 
Santo; a yueltra Alteza canté efta letra, 
que dize : Santa, Santa,Santa. Santa en 
el primer Inftante de vueftra Concep- 
cion, como Hija del Padre. Santa,como 
Madre del Hijo. Santa, como Elpofa 

A del Elpiritu Santo, Por todos los figlos 
de los figlos, Amen. 


Vueftro indigno efclavo. 


Fr. Alexandro Matheos 


Venrel, 
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“LICENCIA DE LA ORDEN. 


“Ray rúlian Chumillas,Letor Iubilado, 

y Coluilario General de todala Orden 

de N.P.S. Francilco, en eflta Familia 
Cilmontana..A1P- Er, Alexandro Mathieos 
Venrel, Pre > dica doridernúeltro Convento 
Cala grande de San Francileo de Sevilla: 
En virtud de las prefente os, doy, licencia 4 
V.R. poro; queá mitoca, para imprimit 
el Eforja de djapina del Serafico Doftor 
Sin Bursventura, Jeruatis fora andss Dada 
én nuéltro Convento de San Erancilco de 
Madrid,, en ticinta de Oétubte, de mil ici 

a cientos po sochenra y cinco años, 


-ñ, Francia € 2 pe as. Comi 4110 


General. 
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PARECER, QVEPARA ESTA IMPRESSION 
dió N, M, x.P.Fr. Aguftin de la Oliva, ex 
Vicario Provincial , Padre de la fanta: Provincia 
de Andaluzia, de la Regular Obfervancia de 
nueftro Serafico P.S, Francifco. : 


Diligencias de fu feryor amorofo 
A có la doétrina del Seraphico Doétor 
MA Sam Buenaventura (efeéto, que en 
todos cauía fu leétura, dize la Iglefía:: 
Legentes non folumilluminat, fed inflammat 5 y 
afireno delos G le trataron el Eminentiffimo 
Cardenal Obifpo Oftieníe Fr. Pedro Taran- 
tafienfe,del Sagrado Orden de Predicadores 
en fu primera Milla, que delante del Summo 
Pontifice Gregorio Dezimo, y fu curia toda 
celebro, predicando las honras del S.Doétor 
el thema; Voleo fuper te mi frater 10natha) repite 
la imprefhon de! Elpejo de difciplina, com- 
puefto por el mifmo Serafico Doctor, para 
los nuevos Religiofos de fu Orden de Meno- 
res, por mandada de [us Superiores,.como 
dize el Santo , có profundifl¡ ma humildad el 
P Fr.AlexandroMatheos Venrel, Predicador 
deConvéto enefta Real cafa grande de Sevi- 
lla, La ytilidad de efte Efpejo , para AdgrRaste, 
j e 





el Religiofo , y dun el feglar, en alma, y 
cuerpo estan notoria, como las repetidas 
anfias de todos, por elta nueva imprefíion. 
Par averla executado debemos dar gracias 
á quien la ha folicitado, que de el Altiffimo 
Señor tendrá el premio, Afilo fiento, San 
Francifco de Sevilla, primero de Diziembre 
de mil feifcientos y ochenta y cinco, 


Fr. Aguftin de la Oliva 


po 
P_ 
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Y Osel Doctor D.Blas de rá 
A jon y Cafala,C anontgo Docto-. 


i ral de la Santa lolefa Catbe- 
dral de la Ciudad de Barbafiro» Prowi- 
for, luez, Oficial, y Vicario General de 
ef'aCiudad de Senilla»y fu Arcobifpado, 
por el lufirifsimo , y Renerendi/simo 
feñor D. laime de Palafóx y Cardona, 
por la gracia de Dios, y de la Santa Se le 
Apoflolica, Arcobifpo de Senilla , del 
Confejo de [4 Mageftad, ES c. mi/eñor, 
Doy licencia, como Ordinario que Joy de 
ete Arcobifpado, al P.Er. Alexandro 
“Matheos Venrel , Predicador de Con> 
wento de la Cafa Grande de nueftro P.S. 
Erancifco de efiaCindad, para que pueda 


LS 


imprimir el Elpejo de diíciplina, com- 


puelto 


y 


puefto por el “Serafico Doctor San 
Buenaventura, dela Orden de nueltro 
Padre S. Francifco, Cardenal, y Obilpo 
Albanentfe. Atento auerfe impre/Jo dicho 
libro con las Licencias» y Aprobaciones 
neceffarias, fín embarazo alguno; y man- 
do, que efta mi Licencia , fe imprima al 
principio decada libro. Dada en Senilla, 
en tres dias delmes de Diziembre , de 
mil feifcientos y ochenta y cinco años. 


Doctor D. Blas de Torrejon 
y Cafala. 


Por mandado del feñor Provilor. 


D. Inan de Tapia Notario. 
| AL 


- 


AL LECTOR. 


Arifíimo,hermano,el aver 
folicitado dar ala eftam- 

- paefte Ejpejodel Serafico 

Doctor S. Buenaventura, 

es; porque con el tiempo fe han 
confumido las imprefliones anti 
guas, han echadolas menos la co- 
mun devocion' que tienen a la 
doétrima del Serafico Doctor, no 
folo los Religiofos, para quien 
la efcrivió el Santo, fino tambien 
los feglares que quieren viuit,y 
criar lus hijos religiolamente , y 
tienen razonsporque es tan crifta- 
lina fu luz, que compone, y ador- 
na 


na alma,y cuerpo de qualquicra, 
que en él le mira. Y,pues, para 
latisfacer á los defleos de todos lo 
he imprello , pido te mires en él 
deluerte, que note fuceda lo que 
dize el Apoftol Santiago, de el que 
mirandofe en los criftales de vn 
Efpejo fe olvidó de quitar los 
defectos,que le manifeftó fu luz, 
defcubriendole á lus ojos las 1m- 
perfeciones, y faltas : Comparab1- 
tur viro confideranti vnltum nat1- 
nitatis fua rn fpeculo, Confideranir, 
enim fe, ES abijt,ES” ftatim oblitis 
efi qualis fuerir. Mirate en elte 
Elpejo, queteofrezco, y luego 
que veas teafea algun defecto, Ó 
culpa, procura apartarla de tiz y 
pues efte. Efpejo al tiempo que 


Tacobs. 
C. ap de 
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AN 


manifictalos defectos, dizecomo ., 
los has de remediar, y quitar; qui> | 
,talos, pues te dize el como. Mira, 
que de no hazer lo que te dize» 
ferás como dize el miímo Apoí= 
tol: Qui auditor efi verbi, ES | 
1id. non fabtor : bic comparanitur vivo, 
€5c. Que por olvidar los defeétos 
que en fus criftales le puto ala 
viíta el Elpejo , le quedó con fus 
manchas, y fealdades , fiendo: 
horror de los que le miraban. 
Pues te manificfta en efte criftali= 
no Efpejo el Doétor Serafico tus 
faltas, corrijelas., quitalas deU1, Y. 
apartalas, que de ella fuerte ador=" 
nondore con lu doctrina Serafica, 
feras -hermofo a los ojos de: las 
ericcuras, y del Criador de Cielo, 
y tire 


k 


dl 
y tierra,nuefteo Dios, y Señor.Su 

,  Mageftad te guarde en lu Divina 
gracia. Vale. 


Tu hermano, 
que en Jefu Chrifto te ama: 


Fr. Alexandro Matheos 
Venvel, 
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BR SPETO 
DE DISCIPLINA 


DEL SERAFICO DOCTOR 
SAN BVENAVENIVRA, CARDE- 
nal, y Obiípo Aibanenfe bijo del - 
Serafin llagado N.P.S, 
Franciíco, 
Prologo del Serafico Dottor, 
15049 RIMER AMENTE TIE- 


NN) Es nen neceísidad los que 

FL, quieren aprovechar en 

7 la Religion,faber como 

5 enbreveticmpo puedá 

alcangar por el exerci- 

cio de la difciplina regular, laalreza 
de la yirtud : porque como dize Hu- Hugo de 
go ,las Coftumbres de la buena difci- S.Y ¿¿to- 
plina, £hCaminan el animo para la 7e,7 07, 

virtud, la qual guia ,y lleua á la biena- 1.4/7. 

venturanG2. Por lo qual el exercicio 074/14. 
A E RAAROVIE 
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Tract,1,Del Ejpejo de difcipliza 
dela difciplina,ha de fer nueftro prin2 
cipio, y la virtud pueítra perfeccion, 
y el premio de la virtud, la foberana 
bienavéturiga. Y el G enel principio 
de la nueva converfació meno/precia 
la drfciplina, defpues con mucha di- 
ficultad , fe podra llegará ella. Y la 
coftúbre G alguno toma en el princi» 
pio, apenasla puede defpues delvias 
de fi.Porg las coftúbres q le tomáen la 
mocedad, no fe dexan en la vejez fin 
grá dificultad,ó nica, Debefe, pues,ef- 
coger enel principiola mejor forma 
de yimirsla qual fiédo bié exercitada, 
dara defpues mucha alegria, El primef 
grado de aprovechar , es el concci- 
miento de el defeéto, y cierto es, gran 
feguridad al prudente, conocer el mo- 
do que conviene para viuir, legun las 
calidades de las cofas que acaecen,No 
es pequeño daño para la conciencia, 
menofpreciar las cofas pequeñas , las 
quales tanto mayor manzilla ponen 
' enlas coltumbres ,, quanto mas ligs- 
- ramente pudiero fer defechadas, quí- 
do fucronconocidas, Y por tanto los 


que 
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o deS Buenaventura; - 2 
que fon regidos por efpiritu de Dios, 
tienzn diligente cuydado en las bus- 
nas coltumbres, las quales,menofpre- 
ciando los lobervios, y locos. Y vnas 
yezes dizé que fon vana religió,otras 
vezes las llamá ceremonias,o de ver= 
dad las contradizenco falías;y aparé- 
tcs Calúntas, Cierto no recibe el loco 
las palabras de la prudécia, fino le di- 
xereslo q rebuelye en fu corazó. Co. 
pllé,pues, efte tratado pequeño, por 
mádado de mis Superiores, yPrelados, 
no por palabras cópueftas, mas fegun 
mirudezasy cópulelo de cofas peque- 
ñas, y claras por caufa de breuedad, y 
aunq no porordé de cótinuadas (été- 
cias, mas fegun conviencá las nueyas 
coftúbres, A los nuevos difcipulos de 
JeluChrilto,les es puelto deláte para q 
fe miré en él como en vn elpejo,porg 
por las cofas pequeñas q en él le muef 
trá, tengan ocafió para feravifados en 
otras muchas.Salomó dize; Da ocafió 
al labio,y ferále acrecérada la fabidu- 
ria. Mas deben mirar, que algunas de 
eftas colas , fc há de tomar para guar- 

| Be dar: 


Pr0v.9. 


. Trac? 1.Bel Efpejo de difciplina 
darfe. mas , 0 menos, fegun el lugar, ó, 
tiempo, aunque no [8 torne a dezir. 
cada vez el modo de cada cofa, El que. 
es prudente conformalecó la diver- 
fidad, y variacion de los tiempos, fegú, 
la diverfidad de los negocios, no mu-= 
dadofe en cofa alguna, mas difponté- 
- dofezafsi como la mano que vna mef 
ma es, eltando abierta , ó eltando cer-, 
rada. Nomuevaá alguno, file pare-. 
cieren algunas colas en efte libro no. 
ler pertenecientes para los mácebos,, 
Porque muchas vezes acacce fer en- 
feñados los mozos en las coías q lo» 
brepujan fuentendimiento , porque 
aplicandofe al propofito de los anti. 
guos, fean diípueítos para lo que han 
de hazer, y eftén avilados para guar- 
daríe, fegun que conviene, Siaalgu- 
no le pareciere aver en efte libro al- 
guna prolixidad, advierta que es muy, 
neceflaria la declaracion á los q aun 
carecen de experiencia,No es cofa li: 
gera G los rudos fean enfeñados , con 
breues, y no cumplidas fentécias, Pa- 
ra los qualesíc compone efta obra, y 
! que 


A AN 
E des Buenaventara. 00% 3. 
que aprovechen poco a poco,toman- 
do a pudazos las lentencias;mas debe 
mirar el que tal pienía, q muchas co- 
(ás eftá de baxo de ya titulo,qué fi to- 
das le huvieffon de declarar¡cada vna 
avria menolter fu efpecial tratado. 
La orden delte libro tiene dos partes, 
efto es principal, y menor. La princi- 
pal fe divide en dos partes, yen lá pri- * 
mera fe crátá de las colas que difponé 
para la difciplina, y por Configuiente 
dealgurios efectos fuyos. Elta difcr 
Plina fé tratara más cumplidamente 
en la fegúda parte Las preparaciones, 
y diípoficionss, fea 4 mancra de prin- 
cipio, y fin,que fon tres colas; cóviene 
áfaber , dexar las coftumbres viejas 
de los pecados , fortalecer el alma 
Contra las tentaciones del demonio, 
y la humildad de la fujeció.Lo prime- 
ro,comiécala difpofició. Lo fegundo, 
lo profigue.Lo tercero, 10 acaba-Guar- 
défé pues, en elte libro, la diuifió de los 
citulos,y delos paragraphos,,para ma- 
or claridad de la forma,y del ordé 4 
en el fe profigué, | e” 
eS BES: Az CAP. 











- Trafi.I.del Efpejodedifáplina 
CAP, 1, 


De la renunciacion de los pecados , y de la 
depoficion del hombre 
viejo. 


Afe de dexar el hombre viejo, 

Ephef 4 H fegun dize el Apolftol, y vel». 
* tirmos.de el nueyo , lo qual 

cumplen perfeétamente los 

que dexando de el todo las .cofas trá- 

Íítorias de efta vida prefente, no lolo 

dexan los pecados, mas aun guardan», 

le de las locafiones , y defvi:ndo ya 

lexos de fiperfeótamente, la vieja le- 

vadura de los pecados,por la perfecta. 
confefsion de todos ellos,trabajan de 
lervirá Dios, en perfeéta novedad de, 

vida, Pues los que deflean correr. 

por el caminoancho , y leguro de la: 
Sagrada Religion , tras el olor fua=. 

ve de los preciolos vnguentos de, 
Chrifto ,. defechen ante todas cofas,. 

los hazezillos pefados delos. bienes. 
recoporales, que les canfan inquietud: 
Vic 3 


- 


u 


Ó 
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des Buenaventura. 0% A. 
porque apartados perfeftamento de 
los tales bienes, y-de lus cuydados, (I- 
ganá Chrifto, fin otra folicitud , por- 
que no les [can ocafion de tentacion, 
ó cayda. Mas fi antes que entraflen en 
la religion;no difpufieron dellos, 4 lo 
menos defpues por otras perfonas, Ó 
por cartas, fegú q al Superior parecic- 
re,procurenla tal renunciació lo mas 
en breve que pudieren,no efperando 
las. oportunidadas,Ó los fingidos,y fal- 
fos prouechos que fuelen mucho day 
ñar; los quales pone elenemigo anti- 
guo,en el corazó del religiofo,poren- 
gañarlo,fo.colorde piedad.Entiendan 
los tales,.el mayor de los prouechos 
es,tener en pocotodoslos interefes, 
que ay en efte mundo , por amor de | 
Chrifto, fegú aquello que dixo S.Ge- $.Geron, 
ronimo: Ninguno que haderenúciar -p.10 7 
el figlo,puede con juíto titulo vender ad Paul, 
las cofas que, menofprecio: vender. | 
Y añade diziendo: Sitienes en tu po= 
der alguna cofa,vendela, y fino la tie 
nes defviala de tu deffeo.Todo lo dió 
a Dios el que fe-dió a fi mifmo.. Def. 

As pues 


Trai?.1.Del Efpejo de difcip!ima 
pues de entrados en la Roligion,debé 
luego pen far fus pecados para cofef 
farlos,y deben conte Marfe generalmé- 
te de todos losipecados;que cometie- 
ron defde fu mocedad, reduziendolos 
a la memoria, con el mayor cuydado, 
y diligencia que pudieren, Porque la 
confeísion de los males es princio de 
los bienes efpirituales, y el eftado de 
la Religión deívia de filos bienes tés 
porales, y con ellos muy lexos los pe- 
cados, y fus Ocafiomes, 


CAP. 1. Dela firmeza de el alma, y de la 
dili ¿ente cautela contra las tentaciones: 
o eo delenemigo, > ) 


e 


A Porque Pheraon que és el ene= 
Da 3 " “migo del linaje homano, por=. 

. " figuea lírael:, queesel buen 
religiolo que “ya huyendo 

(porq el mefmo Pharso fue delmez 
nofpreciado)euantafe á poner efcam- 
dalos, vnas'yezes claraiméte, otras ve 
ES o 





de S .BUEHAVENÍNY A. 6 

zes,có grade aftucia enfecreto,tentá- 
do peligrofaméts fo colar de bien, y 
por efto debé los Religiofos cúvlir el Eclef.z 
confejo del Eclefiaftico Gdize:Hijo fi ”” 
vienes a fervirá Dios , perlevera en 
juíticia,y en temor, y apareja tu alma 
para la tentacion. Principalmente 
fuelé dar fuergas ala tentació dos co- 
las. La primera es, el andar vacilando 
con la voluntad cerca del propofito, 
de querer entrar,o falir delarciigion: 
Lo fegundo la tardanga, y tibieza en 
delechar los penfamientos, y la trifte- 
za de el efpiritu defcófolado. Por efto .. ..-.., 
en el principio cófirmé, y fortalezca, 
por todas vias fu corazó có firme pro- 
pofito,porg no andé vacilando- fiédo 
movidos de cada viéto,como caña va- | 
na G la menea el ayre. Cofa es muy Hebs3, 
buena (dize el Apoftol forralecer el .. - 
corazó con'la:gracia de el Señor. Y lo 
meÍnO dize Prafpero. Quátas deter- y, fp, 
minaciones tiene el hóbre, en tantas 
partes eftá dividido;y haíta q có cierta 
dererminació le cófirme en aquello 4 
elcogio,es como el que efta entre dos 

y cas 


, 


devit. 
cont, 








Tra. 1.Del Efpejo de difeiplina 
caminos, que no labe por qual dellog 
vaya. Tábié dize, 4 la virtud amonelta, 
y provocaa Gel hóbre abra la puerta, y 
reciba el propofito efpiritual determi 
nadaméte;ydexádo las dudas, confis q 
perlevera ento 4 hacomengado, por 
dificultofo 4 fea, no porfupofsibili- 
dad,y fuergas humanas, mas por la mi 
fericordia de Dios. Piéfe quátos, y quá:- 
tas pudieron, y puedemhazer, de log 
el delconfia de poder fair al cabo có 
cllo,y.crea firmemente, como aque? 
llos pudieró,podrá el, acordandofe de 

2.Cor iy aquello q dizeel Apoltoi-Ficl es Dios, 
| que osllamó , que no permitirá que 
Ícais tétados mas de lo que puedé lle- 
var vueftras fuercas,y enla tentacion 
hará quefalgais con provecholo feu- 
+ to.Los que efperá en el Señor( dize el 
Jfa. 4o,Profera) mudarán la fortaleza,corre, 
ran fin trabajo, y andarán fin canfarfe, 
. Por tanto álos principios fin tardan- 
caalguna,fe-debé refiítir. varonilmé- 
_ te los malos penfamientos , y las ma- 
las tentaciones de el enemigo. Mas ñ - 
tornarsn a acometerleslas rales 10d 
be a 


há de S.BUCHAVEMÍULA. o 6. 

“ ciones,para defafoffegar el efpiritu de 
befe demádar el ayuda, no folamente 
de el proprio cófeffor,mas tábié la de 
algunos padres antiguos : porg la fla: 
queza de vno fe fuftéte có la ayuda de P70V.0 
muchos. El hermano q es ayudado de 
fu hermano,es como la Ciudad bié ro 
deada de profundo, y alto muro,y el d 
menofprecia defcubrir las heridas, O 
pedir ayuda, juíto es q perezca por fu 
proprianegligécia.Y finalméte,como 
el demonio có gráde eftudio trabaje 
derribar có trifteza el efpiricu del fier- 
yo deDios,debéla defechar muy pref- 
to las vezes 4 viniere, y lervir có ale- 
gría de corazó a N.S,el qual ama alos 
G le firvé alegreméte, Y debé fiépre có 
fiderar có mucha folicitud,de no pare- 
cer deláte de Dios, ingratos de lu yo- 
cació ¡Ó perezofos en hazerle gracias, 
porú los facó del mundo.Dóde el Sol 
de la gracia eftiende fus rayos , no ha 
de aver nublado de turbacio,porg fue 
le muchas vezes efcóderíe en el agua 
turbia , la enrofcada, y tortuofa cule= 
bra,para peícar elalma El alegria elpr 
5 A A 
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_ Tradt.1.Del Efpejo de difeiplina 
ritual evidéte feñal es, q mora la gral 
cia del Eflpiritu Santo en el'alma. El q 
no conoce la gracia que Dios le hizo 
cn llamarlo 412 fanta religion; indig- 
no fe haze de el fruto de lu vocacion: 
El Ges ingrato de los beneficios q ha 
recibido, indigno es de recibir otros 
mayores, Muchas vezes aprouecha a 
los Religiofos nuevaméte cóvertidos 
para la falud de fu alina;la mudáca de 
el lugar: porq muchas vezes acacce, 
g quando fe muda el lugar , fe muda 
el afeétuofo defléo temporal de el al- 
ma. Y a(si mifmoes prouecholo al al- 
ma fatigada detétaciones , para que 
Diéjor aproueche en las fantás coftú-. 
bres apartarfe por algú tiépo de los 
pariétes,y conocidos, Mas porq por fi 
mifmos no podria deféderle,y refiftir 

los combates engañofos de el ene- 
mio,deben irfe 4 Chrifto con muchos 
ruegos, y deuetas oraciones, pidiédo- 
le, ¿pues los quifo librar de el fuego 
Dani, 3. IeBabilonia, cltoes , de los peligros 
del mundo, acabe por fu bondad el 
bien G en ellos comencó, Y N Señor( 
AñE. A por 
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porel qual menofpreciaron todas las. 
cofas)que es amparo de los fatigados 

con téraciones, y fortaleza de los fla- 

cos, y haze que las rentacionles Ícan, 
fruét uoías,les dará fortaleza, para re-: 
fiftir,cierto la oracion cótinuada def- 
barata, y deftruyetodos los males, y 

enla olla que hierve (conviene á (a-. 
berden el alma devota no fe afientan 
las mofcas.de las tentaciones. 


CAP. JU. 


Que es 20m) necefiaria la humildad para 
| la difciplima,y regla de las : 
virtudes. 


E de faber, como dize Hugo de Huzo de 


4 Santo Uiétore, que afsicomo ¿2 ,,. 
3 SatoVt- 
la cera no recibe la forma, (1 y 
¿ » ] orc.to. 
primero no fuere ablandada, imflis 
affrel hóbre no podrarecibir la for= AS E 
ma de las virtudes fino fe humillare, _, 3 
no pretumiédo de ficoía buena,n1c0- P-7s 
tradiziédo á los 4le guiá por el cami- 
do de Dios:mas ficndo humilde, y lU> 
( ¡eto 


A On 


> Tract.3.Del Efpejo de difciplina 
jeto a todo buen confejo, y faludable 
mandamiento. Pues 4 los que deffean 
alcangar las buenas coftumbres affaz' 
necclfario les es, q eftudien de plantar 
la raiz de la humildad détro de fu co- 
razon: Guardenfe con mucha diligé- 
cla, no aya en fu alma elació de hin- 
chada, y prefumptuofa voluntad,pro- 
pria,ni vicio de irreuerécia , porá fié- 
prelo tal fuele proceder del viciodela 
lobervia, Y afsi miímo deben adver- 
tircon gran diligécia,afsi en las obras 
como en las feñales de fuera (la hu- 
mildad,4 manera de fierva , difponga 
la pofada,para la difciplina regular, y 
fantas coftumbres de la caía de Dios. 


CAP. IV. 
De la fujecion, y renunciacion de la 
: propria virtud, 


Studien los Religiofos todo lo 
E poffible , tener fiemprefu vo- 
licad fujeta,pord G aprovecha 
á los q viué debaxo de obediécia aver 


dexado las cofas del múdo, fino pr 
| a 25 
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vlas proprias voluntades , pues que es 
de precio de mayor excelencia, aver 
dexado la propria volútaden la mano 
de otro, que no los bienes tempora- 
les.Toda la perfeccion de la Religion, 
confilte en remunciació dela propria 
voluntad, y por tanto el que con mu«” 
cho deíleo codicia alcangar la perfec- 
cion de la difciplina,debe eftudiar de 
refrenarlos proprios apetitos, y po- 
ner fu voluntad en las manos de us 
Prelados. En dos cofas fe prueba fi la 
voluntad eftá en fujecion. Lo prime- 
ro,fi obedece deyotamente, a lo que 
le esmandado, Lo fegundo, fi deman: 
da licencia del Prelado para todo la 
que ha de hazer. Lo primero, que es 
la obediencia , esde necefsidad,y de 
gran merecimiéto, porque qualquie- 
ra COfa que máda el Brelado,que eftá 
enlugar de Dios ( falvo fi de cierto 
fabes... que es contrario ála volun= 
tad Diuina > afsi debe fer obedecido 
corno li Dios lo mandaffe, Para tne- 
recer, mas vale la obediencia que el 
facrificio , dize Dios por el deci 


Trac? 1.Del Efpejo de difciplina 
Y no ay cofa con que tanto podamos: 
aplazer a Dios , como.es con la 0be-, 
diencia,y Capiiverio de la propria vos, 
luntad, Ninguno eltá tá diípuefto pa= 
ra correr con ligereza, porla carrera: 
de la perfeccion , como el verdadero 
obediéto,Pues aparejenfe los hijos de 
Ja obediécia, y en oyendo la voz del 
Prelado,pógá luego por obra lo 4 les 
fuere mandado, aísi como fi Dios le la 
mádafle;sy dexadas todas las colas, cú- 
plan deuotamenteel mádamiéto del 
fuperior.De manera, 4 li fuere poísi- 
ble ála voz de el Prelado,fe mueva el 
primero pic,y ála expre[sio de las pa- 
labras,eftén ya cúpliendo la obedien- 
cia. Todas las colas fe debé d«xar por 
la obediencia, y aun el perfeéto obe- 
diente no efpera ú le fea mandado lo 
Gíabe, que es coforme ála voluntad 
de fus Prelados Empero , pareceme 
¿ aqueles mas alto grado de obedien- 
cia;conviene á laber quando el Reli- 
gioío acepta lo 4 le es mandado, con 
la voluntad conque el Prelado fe lo 
manda» Y quando la voluntad del Bol 
Ei 110 
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idito eftá conforme con la voluntad 
de lu Prelado. No fe atreuan a juzgar 
la- intencion que el Prelado tuvo en 
lo que les manda , porque los que tie- 
nen por oficio folaméte de obedecer 
ilicito les feria efto. Y aÑi mifmof 
quieren fubjr al eftado dela verdade- 
ra obediencia,propongan deuotamé= 
te de obedecer en todo lo queles fue- 
re mandado. Mas (1 por ventura les 
faere mandada alguna cola grave, O 
impoffible, reciban el mandamiento 
con toda honeftidad, Y fi para lo que 
les es mandado deltodo no alcangan 
fus fuercas, vayan al Superior en tiem 
po conuenibie, y con muncha pacifi> 
cacion le dan cuenta de las caufas de 
fa impoffibilidad, alexando de fi toda 
-foberuia, y contradicion, ni refiltan 
murmurando entre fi. Mas fiel Prela- 
do fe lotornare 4 mandar, crean que 
esporfu proprio prouecho, y obedez- 
can confiando con caridad enla ayu- 
da de Dios.Nueftro feñor Jefu Chrilto 

fue obediente al Padre, hata la muer- Philipa 
te dela Cruz, el qual aunque oróal 
: | B Padre, 


Luc.22, 


Ephe.5. 


S. Bern, 


ferm.71. 
ím Cant, 
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Padre , que pallalle de él el caliz de la 
paíhó,no refiftio; mas luego añadio di- 
ziendo:nofe haga Señor mi voluntad, 
fi no la vueítra, No folamente deb=n 
obedecer a fus mayores,mas auna los. 
otros que no lo fon debé eftar fugetos 
porque neceflario le es al difcipulo de, 
Jeíu Chrifto , que fe fugete a quien lo: 
demandare; y pcerexéplo de el Apol=, 
tol,fe haga fieruo de todos, Jean como: 
eftá eferiro, fugetos vnos. á otros en el 
temor de Jefu Chrilto. La neceffidad 
de lo fegundo, conuienea laber de la 
obedienciaen lo que [e ha de hazer, es 
que ninguna cola fe haga fin obedien- 
cia. Y porquealgunos fimples por ven- 
tura tieneneíto en poco; detenerme 
he algun tanto en la platica de efta 
materia, En las colas que le han de 
hazer, es menefter la autoridad dela 
fanta obediencia, fin la qualaunlas 
cofas buenas carecen entonces de lu 
bondad.La buena voluntad debe fiem 
pre confirmar ala virtud de el bien. Y 
San Bernardo dize, efcriuiendo fobre 
los Cantaros; Gram mal es la propria 
TE yo/un- 
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oluntad., por la qual fe haze, que tus. 
bienes no fean bienes, Cierto es,que (i 
en el dia de miayuno:, fuere hallada 
mi voluntad, no quiere. Dios talayu- 
no, niesa el agradable , pues que no' 
fe haze porla obediencia: mas por el, 
vicio de la propria voluntad. Y ade-, 
lante dize : Elto mefmo-fiento, no fo», 
lamente del ayuno, mas tambien del. 
fencio,de las vigilias , de la oracion, 
de la leccion, de la obra demanos., y 
todo quanto haze, ó obra el religiofo,. 
dode fe halla 'u propria.voluntad,y.no: 
la obediencia de fu.maeítro: Y aunque 
aquellas obferuancias feanen fi bue- 
nas,yo no las contaria entre las virtu-. 
es. Pues Los nuevos difcipulos del, 
Señor, negando del todo afsimelmos 
co lo que huvieren de hazer,como es, 
en las obras,en las palabras, y enel vío. 
dequalefquier cofas,no ligan fu pro- 
pria voluntad;fino la de fus mayores. 
en.todas las Colas, Y debeíe cófiderar, 
para qué colas la debe de mandar fu 
efpecial licencia, y confentimiento. 
Lo primero.fe ha de ver cerca de las 
Ba Obras, 
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obras, delas quales vnas fon comunes, 
o conventuales, y otrasfon perfona- 
les, y efpeciales.Delas efpectales, v nas 
pertenecenal proximo, y otras ala 
propria perfona que las haze, Para las 
conventuales,que tocan á la Comunl- 
dad delConuento,no fe ha de deman- 


darlicencia, porque ya los Prelados. 


tienen, no folamente dada licencia, 
mas aun tienenlo mandado general- 
mente, que ninguno fia manifiefta ne- 
cefsidad dexe laComunidad,aísi en el 
Coro, como en el Refetorio, Ó en otra 


parte donde la Comunidad eftuvicre, 


Y de aquies,que no conuienea alguno 
dexar de ir al Coro,y a todas las horas 
Canonicas, y da irá comer con la Co- 
munidad á la primera mefa, y lo mef- 
mo ha de fer de todas las otras cofas, 
donde quiera que eftuviere la Comu- 
nidad, nife ha de ir fin licencia hafta 
que fe vayan todos los Frayles. 

Para las cofas efpeciales del proxi- 
mo quando algun Frayle tiene alguna 
necsfsidad pareceme que para efto no 
fe debe-de mándar licencia, tampoco 

y ) como 


4 


! 
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¿como para las cofas de la comunidad, 
A empero efto de hazer quando los 
fraylesno efltán juntos en comunidad, 
ni 4. elle es mandada alguna cola efpe 
cial que ayade hazer, como fegun el 
Apoltol debemos lleuar los vnos las 
cargas de los otros, y leruiríc vnos 4 
oiros, por la caridad del Señor. Y 
quando fe han de hazer las cofas de la 
Comunidad, ólo que le es mandado a 
alguno,no ha de hazer lo queá él con- 
uiene, ni ocuparfe en las cofas de la 
caridad fin licencia , faluo fi efpecial- 
menteno le fuelle dada para ello. Y 
elfo mefmo los que firuen á la Comur 
nidad en continuos oficios , y queno 

“pertenecen á la necelsidad corporal 
del proximo (afsi como esefcriuir en 
algun libro, ó otras cofas femejantes, 
mayormente fi requieren larga ocupa 
cion) hanís de hazer las tales cofas 
con confentimiento de los Superio- 
res, Y para las Cafas elpeciales que per- 
tenecen á la perfona del que las haze, 
0 pertenezcan á la mortificacion de la 
carnezaísicomo fon las largas vigilias, 
- 9un- 
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ó fingulares abítinencias, ó lo fegun- 
do pertenecen al exercicio de la obra 
de manos. Paraambas cofas fe ha de 
demandar licencia al fuperior, por fl, 
O por otra perfona, fin la qual licencia 
no debe el religiofo hazer cofas parti- 
culares;porque cierto el buen religio- 
fono ha de tener feñorio fobre fu cuer 
pos; Ylo que fe haze fin licencia del 
padre efpiritual, no folo carece de 
merecimiento , mas hafe de contar 
por vicio de prefumpcion, ó vanaglo- 
ria. No puede hazer el religiofo cola 
alguna para fi fegun fu voluntad,ó fea 
efcriuir, O hazer otra cofa, vipuede 
trocar las cofas concedidas á fu vío, 
como fonlibros, veftidos , y cofas fe- 
mejantes. Fea cola es tambien tomar 
las cofas de la comunidad, para apro- 
uecharíe de las que han de feruir ¿4 
muchos. Lo vno porque fe eftragan 
mudandolas 4 menudo de vn lugar á 
otro: ylo fegundo , quelo que yo to- 
1mo para mi,cuitolo 4 los otros. Y efto 
baíte'al prelence quanto 4 lo que toca 
al cxerc:cio dedas obras; y con todo: 

E su elto 


hu 
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E (efto negaria yO que las colas muy pez 
queñas, y que valen pocano baíta 
creer para hazerlas, que le plazeriaal 

fuperior filo fupie Te 
Acerca del hablar deben feguir efta 
regla.Que no hablen jamás en la pre- 
fencia del fuperior, fin demandar pri- 
mero licencia, y elpecialmente en el 
capitulo eftádo losFrayles ayuntados: 
masen los otros lugares del convento 
podrán hablar vaos con Otros de las 
cofas necellarias, y honeítas, y elto en 
lugar, y tiempo debido. A los nout- 
cios les es prohibido dentro del año 
de la probacion hablar fin licencia,n1 
can feglares, mi con los mogos que 
firuen en cala, nicon algun religiofo, 
“Ain que algun Frayle profello efté de- 
lante, que ol gá lo que hablan, faluo (1 
para elto les fuere dada licencia efpe- 
cial,finla qual no puedé ir ala puerta, 
ni donde huvicre feglares. Mas fi yen- 
do por el Monafterio encontraren 
con las tales perfonas puedenles hazer 
acatamiento, con inclinacion humil- 
de, y fifuere lugar,o tiempo difpueito, 
) B 4 para 
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para hablar, y nofe pueden efcufar; 
puedenlos faludar breuemente lo me- 
jor que pudieren, y fi dixeren que les 
quieren hablar, deben refponder hu- 
mildemente,- que no tienen licencia 
para hablar, ni deteneríe con ellos, y 
por ninguna via les efcuchen otras 
palabras,ni lc aflienten con ellos. Mas 
£i la necefsidad, 6 la honeftidad de- 
mandaren que les hablen, diganles, 
que demandaranlicencia, y fi les fuere 
concedida del Superior,que ellos bol» 
uerán á hablarles, y cíto han de rel- 
ponder andando, fin detenerfe. Tal 
licencia como efta hala de conceder 
el Superior con mucha diferecion,y 4 
la de demandar al Prelado,o al Maef- 
tro delos Nouicios, que les ha de fer 
feñalado defde que entraré en la Reli- 
sion. Y no feconceda,que otros fucra 
de los dichos den la tal licencia, por 
queno podria fer efto fin confufion, 
ni peligro de corrupcion de buenas 

cofltumbres, E 
Acerca de reccbir, dar, ó-tomaral- 
gunas Colas, Ó vlar dellas, como elto 
DA de- 
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dependa de la.:autoridad de los Supe- 
riores, endos cofas, principalments 
han de eltar aduertidos los fubditos., 
La primera, que el que da alguna cola 
tenga autoridad de oficio,para poder- 
lo hazer. Lo legundo, que no lo dé 
fegun fu parecer, mas como fucre 
ordenado por la voluntad delSupe- 
rior, Y no fin caufa dixe , que tenga 


» 


oficio de adminiftracion pata poderlo 
hazer; porque el que no es oficial, na 
puede comutar con los otros ¿ ML tro- 
caralguna cola, ni permitir que otro 
fe lalleueen detrimento dela Comus 
nidad;, mas el mifmo debe lleuar cada 
cofa á la oficina, que le pertenece. 
Cada oficial tiene fu oficio diítinto, 
porque vnostienen a cargo la diftri+ 
bucion de las cofas que fon necefla- 
rias, mas no las procuradas, y delos 
tales no fe ha de recebir alguna cofa 
particular fin licencia: otros tientn a 
cargo el repartimiento de las tales 


cofas, para que las diftribuyan porto= 


dos loseficiales, y de los tales fe pue- 
den recebir las cofas comunes, fi las 
| AS 
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Tract,1,Del Efpejo de difciplina 
reparten concertadamente ,dandolas 
quando, donde, y como conuiene, fe- 
gua queelfuperior le huviere detera 
minado fu oficio, El que demanda al- 
gunacola extraordinaria, vaya prime- 
ro a demandar licencia al fuperior. Y 
quien recibe alguna cola elcondida. 
mente, y fin licencia delos fuperiores, 
O la tiene, O vía della , facando las co- 
Las ordinarias ya dichas; cierto es, que 
el tal fe aparta de la religion,y retiéne 
las tales cofas ilicitamente, Y como 
aquello fc diga fer proprio, loque 
puede alguno difponer, [egun fu vo- 
Juntad fin demandar confentimiento 
a. 0tr0,€l tal parece que no fe debe 
tener por pobre; mas por feñor fede- 
bereputar, quien da qualquiera cofa 
a otros fin confentimiento de los Pre- 
lados. Lascofas lon comunes, mas la 
diftribucion del vío dellas a folos los 
fupsriores pertenece, para que fean, 
repartidas fegun el modo , y laregla” 
que los SantosA poftoles dexaron por 
exemplo, dando á cada vno lo que 
fuere necellario ,elto es , quelssre- 
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partan fegun la neceffidad mayor) 0 
menor, que vieren en cada vno. El 
vío de las colas vfurpado fin licencia 
no fe poflee fin culpa, y atrevimiento, 
y mayor temeridad es, quando fe de- 
fiende. No guarda el eftablecimiento 
delareligion, el que toma para fu 
proprio vío lo que le fue dado de fus 
parientes, ú de otras perfonas , y lo 
que peores, fi lo tiene elcondido, y 


no lo demueftra á fu Prelado.S.Aguf* ¿ , 
tin, dize, que el que efconde loque ;, 
le es dado fin licencia, que él tal lera.,, 
culpado de hurto el dia del juizio.Por *” 


que el religiofo que renunció los bie: 
nes temporales iliciramente poflee la 
cola que fu Prelado no le diere, o aya 
Concedido. Algunos creen fer licita 
recebir las cofas ofrecidas con inten= 
cion de dezirlo defpues al Prelado , y 
no Oflaria yo dezir , [er feguro el cal 
reccbimiento. Para empreltaríe vnos 
a otros las colas de que tienen necel- 
fidad, fiendo dentro. del Monafterio, 
no tiene puefta ley la caridad, porque 
cierto €s, que pueden empreftario 

] que 


Tra(t,I.Del Ejpejo de difcíplina 
que fu hermano les demandare, bol- 
utendofelo defpues que ayan conclui- 
do con elio.Por tanto los FraylesNo- 
nicios, por ninguna via, preluman 
dar, ni recebir fin licencia vnos de 
Otros, mi delos Frayles,ni de otra per- 
fona, aunque fean colas pequeñas, 


como papel, hilo, y aguja. No reciban 


las cartas queles embiaren, y fi acae- 
ciere recebirlas, no las abran, mas di- 
gan álos quelas traen quelas lleuen 
al Superior, y li el Prelado diere licen= 
cia, lleuentas al Maeltro de los Noni: 
cios. Tambien es cola ilicita tomar la 
cofa diputada al vío de otro frayle fia 
deziríelo primero, porque femejanga 
es dehurto, y muchas vezes canía 
turbacion tomar algunas CoÍas, cres 
yendo que no defplazen al Prelado, 
fegunellugar, y tiempo donde fe ha- 
lare. Y dizeíe elto,confentimiento 
tacito, o prefumido,mas haíe de ha- 
zer con intencion de dar noticia al 
fuperior de todo lo que en elta mane= 
ra fe hizo, quando fe hallan en (u pre- 
fencia, porgue todo lo que deis 

Ize 
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É ¿dize el Religiofo fiendo de genero de 

virtud, en que conoce no fer contra- 
ria la voluntad de fus mayores, no Car, 
rece de merecimiento de la verdade- 
ra obediencia. Y bienaventurada es 
la tal fubjecion como efta (ó por 
mejor dezir) gloriofa libertad, por 
la qual esel hombre vendido de fu 
propria voluntad para fervir á aquel 
gran feñor Rey de los Reyes,ordenan- 
do que Dios, y lus Vicarios, tengan 
Señorio fobre el, mas que él de li mef- 
mo, porla renunciacion, y enagena- 
miento de fu propria voluntad, 


CAP, V. 


1 
De la prefumpcion en las feñales exterio- 
res yen las palabras, 


Uardenfe los Religiofos de la 
preflumpcion interior, y exte- 

rior, De lainterior,que no an- 
tepongan fu parecer al de los 
otros,nilocamente fe enfoberyvezcan 
de los dones que recibieron de Dios, 
antes 
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antes deben creer de todo corazon; 


que fon de los mas baxos, y viles, y. 


aun pienfen que fon nada, Cierto, fe-: 
gun el Apoltol,el que pienía fer algo, 
como fea nada,el mefmo e engaña. 
No defprecien á. qualquier hombre: 
que fea, nilo juzguen , porque mu- 
chas vezes le engaña el juizio huma-: 
no, porque como dize.S. Aguítin,mu- 
chas vezes diftala obra exterior de la. 
voluntad de) que la haze. Crean pia- 
dofamente, que.todo lo que:fe haze 
esbueno¿unque nofepan la intenció. 
con que fe haze, mas los malos creen 
que todas las cofas fon malas, Huigan 
con todo eftudio las leñales de la pre- 
fumpcion, y fobervia exterioren toda 
obra, gefto, y palabras: y abracente en 
todas las cofas con humildad, Guar- 
denfe de prefumir que fon dignos, e 
idoneos de los oficios, y de affentaríe 
enel lugar de mas hontra.No fe entre: 
metanenlos oficios que traen coníi- 
go honra, afi como el oficio delos 
Prelados, Ó de facros ordenes , ó cola, 
femejante, porque digno es de:culpas 
e 
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4 (el que víurpacl oficioageno Eftando: 
-€l fuperior prefente , ó otro frayle de 
mayor grado, no fe han de atreuer en 
manera alguná, acomencarel Oficio 
Diuino fuera del Coro, nia bendezir. 
lo que huyisren de comer, ó beber,ni. 
ecbar el agua bendita a los frayles , ni. 
otras cefas rales, Eltando en el Oficio 
Divino, no han de atreueríe a dezir 
alguna Leccion defpues que huvieren 
dicho los mas antiguos , y de mayor 
grado, porque no fe debe permitir en 
alguna manera, que el que esde me- 
nor grado diga alguna Leccion por Íu. 
proprio parecer, defpues que huvyiere, 
dicho el que es de mas alto grado,fal- 
uo quando la neceflidad lo demanda,. 
Ofe muda el orden, por razon del. 
oficio, comofe haze en algunas fiel». 
tas, facando la Homilia quanto á la, 
primera Leccion», la. qual íuele dezic 
el Diacono por razon del Euangelio, 
mas las Lecciones que quedan de la 
Homilía, no las han de dezir fino los. 
Sacerdotes, fi la necefidadno orde- 
nare otra coía No debe alguno hazer: 
| fenal 
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feñal enel Coro para el canto,aunque 


vaya defconcertado, 0 por otro qual- 
quier defecto queen el Coro acaezca, 


ni hazer feñal que fuene con el cuchi- 


llo en la mefa, por cauía alguna, faluo 


aquellos que prefiden en los tales ofí= 
cios, y muchas cofas fon licitas á los 


Superiores, que 6 otros las hizieflen 
ferián dignos de reprebenfion. Y por- 


que Chrifto nueftro Señor,Maeítro de 
humildad amonefta elcoger el logar 


poftrero , alegrenfe los Nouicios con 
los vitimos aMentos, y ai no deben 


elegir atreuidamente, y con prelump- 


cion, ni en el Coro, nien la Mefa, ni 
en otra parte los primeros, y masal- 
tos lugares, Mas con prudencia, y 
fénta cautela bufquen los tales luga- 
res humildes, efcontiendo lu inten- 


cionen manera que no pueda fer en- 


tendida de los otros Frayles, Y guar- 
denfe que no turben el orden de la 
Comunidad,ni fean notados entre los 
otros, por ocafion de tumulto, ybur 
llicio, que fobre los lugares hizieren, 
Y guardeníe que queriendo dao 

e 


| 
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” (de fila prefumpcion, no caufen con< 
fufion, y defordsn, porque donde 
quiera le debe efcufarel defeoncierto, 
efpecialmente en la comunidad. No 
trac configo vicio de prefumpcion el 
lugar alto, quando lo demanda la ne= 
ceffidad;ó la obediencia. Eno jota cofa 
esfin duda la humildad que ofende 
contendiendo con muchosruegos,Si 
en algun tiempo demasdandolo: la 
neceflidad -le huvieren de alentar, 

- Cercadel fuperior , 6 de otros mas an= 
tiguos, no le lleguen mucho Cérca de- 
llos , porque afentaríe el que es me- 
nor VA poco apartado del que es mas 
anciano feñal es de debida reuerécia: 
El que ha mas tiempo que eitáenla 

- Otden,0 elqueeltipuelñoen oficio 
de dignidad, aunque fea menor en la 
edad lMlamaffs mas antiguo. La vida fin S£P. 4. 
pecado, €sla verdadera vejez. La ca- 
beza lcuantada, los ojos altos , hazer 
gelftos conel roítro, feñal es todo efto P ro/po 7. 
de preflumpcion, porque como dize “P.:. de 
Profpero, la ceruiz yerta, los ojos aí- Ai: 
rados, y la palabra afpera, y efpanta: “P. $. 

E 
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ble,clara demoftracion esde fobervia,, do 
Mas el primer lugar del cuerpo,donde 
íe fuele conocer efte vicio fon los 
ojos, Pues el Gbaxare lus ojos faluar 
fe ha, po:G como dize el Santo Euan- 
gelio, fitus ojos fueren fimples, toda 
tu cuerpo ferá refplandeciente, y al 
contrario fi fueren malos, fera tu cuer- 
po tencbrolo. Tambien. fe conoce 
muchas vezes la prelumpcion enlas 
feñales, y mouimientos del rofiro,a 
como fi alguno en el Coro, ó en otra 
parte, por los defcétos de los frayles, 
haziendo efcarnio demueltra trifteza 
en el roftro, Ó mueve la cateza, Ó (1 
efta fonriendofe , O miraá vna parte, 

y áotra, Ofi encoge lasmarizes, y (1 
aprieta los labios, Ó por otra manera | 
alguna, reprehende , Óhaze burla del 
defeéto de fuhermano, Tambien es 
fzñal de prefumpcion, fi quando yerra 
eliedtoren el Coro, Óen la mela, eftá 
entre Íi murmurando, o mirando en- 
derredor, demoftrando que conocecl 
defiéto del ledtor: lo qual muchas 
vezos iuslen hazer los que menos Ía- 

: | , ben, 
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(ben. Conocefe a limefmo la pre= 

| Yumpcionen el cítilo del hablar, quá- 
dolo quefehabla, no pertenece al 
que lo dize, 0 quando enel modo del 
dezirenfeña teñal de foberuia,o quan-: 
do habla en lugar, o tiempo de filen- 
cio. Porlo primero, el religiofo hu< 
milde no fe entremeta en laber las 
Obras agenas, ni prefuma enfeñar, ni 
regir, nireprehender, ni mandar 4 
Otros religiofos , porque efto feria 
víar no debidamente del oficio que 
pertenece á los Padres antiguos, Ó 2 
los Prelados. Acerca defto dizo San 
Bernardo ¿El foberuio el dia que co- se 
mienga a rogir,elío día eltablece leyes ge “ade 
Nusvas. Pusde empero el religiofo, 92 Uar. 

. relbonder: fu parecer con humildad 
fiendo primero muy rogado, 0 dezir 
lo que fiente en aquel cafo, mas por 
ninguna razon defienda con porfa 
periina2, fu fentencia; contra los que 
le Contradizen, El que dize lo que 
mandó el fuperior que fe hiziclfe, de- : 
Clare primero, como tel Prelado lo - 
manda, porque no parezca que el 
¿ Ca mei- 


S_ Bera. 
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mifmolo manda, y fi fuere conítre=) 
ñido áencomendar el oficio que tie-- 
me, no lo encomiende mandando, 
mas ruege con mucha humildad a lus 
iguales, que cumplan en aquello por 
él. Pues la prudente humildad guat- 
dale dela pre lumpcion, mas algunas 
vezesla entrañable, y proueída cari-. 
dad leentremete en hazer algo que 
fea fruétuolo. Demueltrafe afíi mifmo: 
el yicio de la prefumpcion enla ma- 
mera del hablar, quando lo que fe ha- 
bla fe dize con vanagloria, ócon fu- 
ria, y arrebatadamente dando vozes, 
porfiando,menofpreciando, y hablan- 
do con afpereza, mas la habla del Ñier- 
uo de Dios, ha de fer fuave, y cón hu- 
mildad. Y el que no pone freno á fu 
lenguaen tiempo,y lugar,donde debe 
callar, 6. quando elta delante d: algu- 
nos padres antiguos,ó en prefencia de 
la Comunidad ; efte tal bien merece 
ferjuzgado por prefumptuofo, y def- 
Exc] 21. S9Dcertado,porlo qual dize el Sabio: 
2 Note atreuasá hablaren medio delos 
mayores, Y aun dize mas:No te entres 
a e 
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ter hablar enlo que entre fi ha= 
lanlosancianos, Señales, de gran 
pretumpcion,y delconcierto,quando 
el que es mas nuevo enla Religion, ú 
mencr-en los dias, (é atreue a hablar, 
oréfponder fin licencia, eftando pre- 
fente otro mas viejo queéel, efpecial- 
mente eltando entre gente eftraña; 
faluo fino fueffe por razon del oficio, 
ó que lleuaffeel cargo", porqueel que 
lleva elcargo ha de hablar primero. 
Y fegundize Profpero, Templangafe Pro/per. 
Mama elfilencio que guardamos, quás / 3.dev z£ 
do hablael mayor, y afst mifmo la Cozt?. 
licencia quele pedimos: para hablar, Cap. 19. 
En prefencia de la Comunidad, no 
conuiene que alguno hable, fin que 
Primero demande licencia al Supe- 
rior, faluo quando fé acufa, 04 lo que 
le pregunta el Prelado:, Ó al que en- 
miendaálamefa, alos quales puede 
hablar, refpondiendo con humildad, - 
y breuemente, > y potque sen pocas 
palabras conozcas al prefamptuolo, 77101 de 
miralo que del dize S. Barnardo: El gradibus 
prefumptuofo toma el lugar mas hÓ- hy, 
: C 3 rado, 





o- Trad 1,Del E fpejo de difciplina | de 


rado,enlos confejos, el esel que pri) 
mero refponde, lHegalfe fin quelo lla- 
nien, entremetefe fin mandarfelo,de+ 
fordena lo que eftá determinado, def 
haze lo queefta hecho, «tienefe por 
afrentado, fino eftáen el mejor lugar, 
ha verguenca de eltar entrelos otros, 
trabaja, porque otro no le lleue ven» 
teja en las cofas de honra,es atrevido, 
porfia lo que fe le antoja, y esdefuer- 
goncado : todolo quales grancu!pa 
enlos Nouicios, y enlos mancebos. 
Sin duda gran confufiones della Reli- 
'gion, cel mancebo defusrgóncado, y 
: prefumptuofo,y debcíe mucho repre 
hander efte vicio ca los nuevos Reli- 
giofos. El que eftafundado enla hu- 
mildad, laverguenga lo hazchermos 
fo, la fimplicidadgraciofo, el temor 
lo atauia; y bazo varon feñalado, y lo 
difpone para la difciplina regular,que 
—comienga en cltamanera. El 
que mo tiene temor no... > 

-pogra fer juíti- | 

-ficado. 
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CAP. VI. 


Dela irrencrencia que debe huir el 
, Religiofo, - 


,Ebeel humilde fierno de Dios 
1) 'defviarlexos defi; el vicio de 
244" La irreuerencia, porque eícri- 

<utoeftá, que la honra le ha de 
dar 4 quien fe dobe;y que Vnos á Otros 

deben anticiparíe con reuerencia, y 
veneracion.Hale de confiderar la po- 
careuerencia, quanto al acatamiento L07.3 
que fe debe alas perfonas dignas de C. 
veneracion;allugar fagrado, al tiem- 
“poal Oficio Diuino,y alas otras colas 
que sipecialmente -eftan ordenadas 
para el culto Ecleñaítico , quando no 
fehaze á cada cofa deftas elacata- 
miento de la veneración debida. Y de 
la reuerencia que fe ha de hazer a los 
Prelados,0á los otros Frayles, Por 
cauía de fu edad - O porque tomaron 
antes el habito,ó por el mucho tiem- 
po ha que eltan enla Religion , 9 pot 
C4 cl 
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el grado de las fagradas ordenes, Ú 

por merecimiento de la vida- 
Porlos dichos delos SantosPadres, 
entendemos la reuerenciaque fe de- 
be á todos, y á cada vno de eftos gra- 
dos, en mayor, ó menor medida. Por- 
1.Pct, 2, QuUEtegun el ApoftolS; Pedro dize: 
No folamente fe-ha de hazer reueré- 
cia 2 los viejos, mas auna todos--Dar 
honra humildemente á los iguales, es 
acrecentamiento dela caridad patera 
pal, y claro argumento de buena con= 
ciencia, y feñal euidente demoble, y 
generolo cerazon, Apenas podrás 
+ aprouechar con tuigual, «ino le tur 
vieres reucrencia. Y mucha mas ve» 
neracion- fe ha de-dar ála Gomuni- 
dad, y a los Superiores que prefiden 
en ella, porquela Comunidad es dig- 
na. de fingular acatamiento , porque 
es, como fuerto batalla del Señor, de 
mucha gente bienordenada.-«Y.de la 
honra.que fe:ha de dará los Prelados; 
dize Salomon: El que prefide á fus, 
. hermanos , ha de eltarcon hónra en: 
Ecce] so medio dellos; Y 3.los tales ¿quanto 
ES ma- 


fo 
dl 
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(uayor esla reuerencia que fe les dex 
e, tanto es mayor la irreucrencia 
que fe comete contra ellos. Y debefa 
notar, quela irreuerencia que fe co- 
mete contra los Supetiores,es en dos 
maneras, Ó haziendo delante dellos 
alguna cofa no debida, Óno acatan- 
dolos con la:veneracion que deman- 
dafu oficio. En el primero de eftos 
dos vicios, 9 culpas; incurren los que 
hazen deliberadaméte algun: defcon= 
cierto delante delos Superiores, y por - 


| 


eltarazon,ilicitoes paÑardelante de 


la Comunidad, dondequiera que el= - 
tuviere, fino con mucha honeftidad, 
y grauedad, y cón debida difpoficion 
elcuerpo,y del habito. Ni alguno des 
be atrenidamente paar por medio, ni 
hazeraltruendo, quando valla Comu< 
nidad delos Re] igiofosíaalguna pars 
te: debeviríe por otro.cabo;' quando 
buenamente lo pudicré hazer.Grande 
reuerenCia fe debe 3 1aComunidad;la 
qual le. quita el queefta hablando en+ 
tre 11, Óclque di vozes , 0 notable- 
mente! fe ric,Ó el queburla con otros, 
: acom= 


_:Trad..Del Efpejo de difciplima A 
acompañando todas eltas cofas con 
fobervia, y delverguenca, y el que no 
guarda filencio,en fentencia de í mif- 
mo , no fabe que cola es honelti- 
dad, ni menos Religion. El que delan= 
te de luSuperior haze, ó dize alguna 
cofa deflconueniente á fu eftado.graue 
cuipa comete, porque mayorfealdad 
esla tal irreucrencia contra el Prela> 
do, que la culpa comun; y mayormés 
te, filohaze a fabiendas no acatan- 

_ dolodebidamente,oimportunandolo 
$. Bent» conpalabras. Como quiera; que aun 

22 Kcg. delas cofas neceffarias' fegun enfeñá 

c4p. 6. 5.Benito, fe han de pedir:al Prelada 
con mucha humildad, fubjeécion, y 
reuerencia, Contender, y porfiar con 
el Superior, graue culpa es, y torpeir= 
reuerencia en el fubdito, y digna de 
grande abominacion. Grande auifo 
fe debe tener tratando con los Prelas 
dos,y con los Padres antiguos. Quan- 
do huvieren de hablar con ellos, les 
tengan acatamiento, afíi en las pala- 
bras, como én las feñales efteriores, 
af: en lo que han mencefter dellos,co= 

mo 
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> . % ex . Er 
:£ mo en los oficios que le encomienda, 


de talmanera, que no enfeñen en pa- 
labra, pien hecho, tenerlos en poco. 
No debe jamás el Frayle que es nuevo 
en lacdad, y en la Religion, ponerla 
mano fobre la cabeza a los que fon 
mayores, y masantiguos, ni llegarls 
adas orejas, ni alroíftro, por manera 
de familiar halago, 0 porotra caufa 
aparente: Y fi buviere dellegar, fea 
por caufa muy neceffaria, y no burlen 
con cllos,en obras, nien palabras, to- 
niendoles poca reuerencia. Quando 
el nueyo en la Religion: habla con 
los Padres antiguos no los debe 
“nombrar por fus nombres proprios fi 
lá neceffidad no lo demanda para que 
fe entienda con quien habla; Y efto le 
hazepor lareuerencia que fe debe a 
los tales, y en efte cafo no fe. debes pro 
nunciar el fobrenombre. .De'grande 
atrevimiento procede, quando él que 
es nuevo en la edad, y enla Religion, 
fi hablando con lós que fon mas anti- 
guos los nombra pot fus proprios nó- 
bres, ó fobrenombres, efpecisimente, 
quan- 
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quandola neceffidad no lo demanda¿ 
Marh, ¿Mas como enla Efcriptara fe halla, 
3. Key. TE dezirel proprio nombre,es feñal 
,  ” devituperio, y no dezirlo,es feñal de 

amor, y reuerencia, fin deshonraíe 
podra elto dezir ¿algunos que fonan 
tiguos, y elto quando la coltumbre,la 
conueniencia de tiempo, y lugar, o el 
modo, lo efcufa de fer notado deatres 
uido, ¿irrcuerente. Porque muchas 
vezesacaete, que lo: quees delcons 
ueniente en algunlugar, y tiempo, la 
neceffidad, la gracia, y la coftumbre; 
lo haze conuenible, y decente, Graue 
vicic es en el fubdito llamar al Prela- 
do por palabras, 0: por feñales, para 
que venga donde eleftá, pudiendo el 

ir fin dificultad al, lagar donde elSuz 
periotefta.Cierto,mas honeftoes,que 
tuvayasá donde eftá tu mayor, Cal 
qual debes acatar con mucha reuerés 
cia) queno: hazerle venir donde tu 
eftas. Ya fimifmo ningun Frayle fe 
ha de llamar por foló el nombre pro= 
prio alí como fi dixic/Temos;Francif= 
co, Ó Antonio, mas fiempre fe ha de 
ante- 
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f: anteponer el prenombre,o antenom- 
“Vbre de la glorioía Religion, diziendo: 
Fray Francifco, ÓFray Antonio. Nin- 
un Frayle le ha de nombrar por folo 
el fobrenombre, ni por el nombre de 
fu tierra , afficomo diziendo el Lom- Mat.23. 
bardo,0 el Frances, Si algun oficio a, 
humilde, o trabajolo, fe huviere de 
encomendar á otro no pudiendo el 
hazerlo , hafe de encomendar el tal 
oficioálos iguales, Óó a los mas mo- 
205. Y que eto fea affi,que el Religio- 
fo aya de encomendar íu oficia al que 
esfuigual folamente, efto tiene ver- 
dad,efpecialmente en el Oficio Diui- 
no, afsi como el Acolito al Acolito, 
el Subdiacono al Subdiacono , y afsi 
de todos los otros oficios: y enelto 
no ha de averac:ptació de perfonas, 
porque feria vicio, digno de notar, 
mas ha de aver diferecion bien orde- 
nada, fegun eleftado, y orden de cada 
vno;porque la diftincion de los facros 
ordenes, que los Santos Padres orde-. 
naron,no fea confundida, Por tanto, 
puelto que el oficio de la cantoria no 
p=r- 
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pertenezca en alguna manera alos: 
Erayles que fon nuevos en la orden,' 
mas fi fe lo mandare la obediencia: 


prousan con diferecion, que las Lec- 
ciones, los Refpontos, y las Antipho= 


nas, las repartan eancomendandolas 


difcretamente, fegunlos grados de 
las ordenes, Y las primeras Antipho- 
mas, eoncomiendenlas alos mas anti- 
2uos, y mayores, (conuiens.á fabsr) 


al Prelado, 0 al Hebdomadario,0 á: 


algun Padre Sacerdote antiguo. Mis 
quando es coftumbre encomendar 
las primeras Antiphonas 4los meno- 
res, hafe de guardarla tal coltumbre, 
y clto fo haze en las Vifperas, y en el 


Noéturno de los Maytines, y enlas: 
Laudes,como parece en el Oficio me-: 


nor de Nucítra Señora, y enel Oficio 
de Difuntos. Mas defpues que huvie- 
ren encomendado á vno,ó a dos, de 


(0 
A 
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vn mifmo grado de las otras ordenes. 


menores, miren las Cantores quando 
encomiendan en el Coro alguna coía 
af comoes el Alleluya”, 0:Gradual, 
no janten dos Frayles defiguales 

- €n 
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“¿en las ordenes, faluo por neceffidad, 
“Whideben encomendar losOficios me- 
nores a los Ed eftan ordenados de 
mayores Orders. Sin duda alguna, 
hermofamente determina el derecho 
Canonico, que los que fueron prime- 
ro ordenados, deben fer preferidos, y 
antepueftos alos otros, Y por tanto 
aunque fea por fola ceremonia hazer 
acatamiento encomendando las An- 
tiphonas, Ó otras cofas femejantes q 
los que eftin fentados en los lugares 
mas altos del Coro; (fiendo inhabiles 
para ello empero no dexen á lo me- 
nos, por la reuerencia que le debe 4 
la antiguedad, de encomendarles las 
tales colas , ni jamas crean la confu- 
fion de las ordenes, en el Coro, fer 
Religion, dexando algunos el lugar 
que les conuiene por lu antiguedad; 
como fea cofa manifiefta fer culpa, y 
abufion dela reuerencia que fe debe 
al orden de aquel lugar, Y por efto, el 
Apoftol dize: Todas las cofas fe hagá 1,Cor. 4. 
entre voÍotros, honefta, y ordenada- 
mente, Y alhimiímo eftá elcripto Áe 
e 


» 
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y €l Libro del Paralipómenon, de los b 
* Minpiltros delSeñor,que efltauanpuel=, ' 
tós por orden:entelfegvicio del Altar; 
Y fialguno cree, que ete. orden de que 
hablamos, ha de fer folamente fegun 
el orden que tienen las Sillas del Co- 
ro, y nolegun los merecimientos, y 
grados de las períonas,debeel tal có- 
fiderar ies cofajuíta,q elordiqelcar | 
pintero pufo en. los maderos de las 
Sillas fe ha de anteponer ala orden 
Eclefiaftica, óno. Y la authoridad,la 
igualdad. y la honcftidad, determinan 
que en las Perfonas de la Iglefia, fe 
guarde el orden Eclefiaftico.. Irreue» 
rencia fe comete quandoá los Badres 
antiguos, y mayormente 4los Prela. 
dos, nofe les haze la honra, y fervi- 
cio que merecen; ó quando los firven 
noacatarlos debidamente; fegun lo 
demanda el alto eftado de la Religió, 
Y pira que roejor fe entienda cito, 
quiero alargarme vn poco en celta ma= 
teria. Aquel quita la honra que fe de- 
be:4 los Padresantiguos enla Reli- 
gion, que no fe levanta á ellos con 
: humil- 
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+ humildad, qnando palfan cerca,ó celta 
“aflentado eftando ellos. en pie, 0 no 
les daen:cl Coro la Silla en que cftá, 
o-quando no les haze: lugar donde 
quiera que fea, pudiendo lo'hazer fin 
dificultad, affi en el Coro; como en la 
mefa eftandoaflentado, óandando, y 
en otras cofas femejantes , elpecial= 
mente viendo. que tienen ellos. necef. 
fidad, Efte tal quita la honraá los Pa= 
dres antiguosen la Orden. Y lo mié 
mo es, quando los vé ocupados, O pos 
ner las manosen algunoficiotrabajo= 
fo, y humilde, fino les. váa ayudar, 0 
les quita. de las manos. lo que cltán 
haziendo, ó [permiten que los tales 
Padres antiguos ; hagan :eloficio que 
Pertenece «(por oficio). A dos nuevos 
enla Religion.Pues mucho conuiene 
a10s nuevos enla Orden, que tengan 
reuerencia , y acatamiento álos mas 
vicjOs , y que en las cofas que fon de 
trabajo. . yo de honra, ellos han de 
[er los primeros,que han de ponerla 
mano, hora lea en el trabajo, O enel 
oficio Divino, Ó en otra. qualquier 
| D ora 
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óbra de humildad. Tengan folicitud; ¿ 
y eften promptos á proueer delum=" | 

bres, y de los libros en el Coro,ó don: 

de fedixiereclOfició Divino, Ópary | 
dezirel Oficio de la bienaventurada , 
Virgen. Y quinto toca alinuitatorio; 
y ¿las Lecciones , quando fe dizen fin 
canto, y para el Oficio dejos Difuás | 
tos, y quanto á las primeras Leccios 
ses, y paralos Refpónfos breves de las 
horas”, quando para todo elto'no hu- 
viére alguno efpecialimente foñalado;s 
ellos fe han de Comedir, Y ¿$ mifmo 
fongan' diligencia en.echariaguá en 
los aguimaniles, y lsuatorios, donde 
los Sacerdotés felauan llas Manos; y 
delenantar las mefas acabadas las gra 
cias, y adminiftrar enel Altar quando 
lo tuvieren por oficio:aora fean orde: 
mados de ordenes menores, Ómayo- 
res, porque no han de dexareftas cos 
fas los nuevos en la Religion, para 
que las hagan los viejos, y mas anti“ 

vos, Confundante, y. ayan verguégas 
el Discono,Ó Subdjacono, que no el 
tando ocupados, Ó filo efian ia 
o 





1) des Bue maven 26. 
S ¿do buenamente dexar lo que hazé pa: 
ra defpues', fi permiten que el Sac:1= 
dote adminiftrecn lugar delDiaconoy 
o:el Dizcono en lugar del Subdiaco= 
no. Y noes mucho en tal calo conti 
nuar las femánas > porque los oficios 
graues fi fe continuaren no fon tan 
penofos de hazer. Debefe, pues, a ca: 
da Orden fu grado;y honorificiencia, 
€l qual no fe debe quitar fin que aya 
gran neceffidad paracilo. Quando fer 
Uimos (y efpecialmente áaquellos q 
Enlugarde Chrifto, fon guardadores 
de nueftrasialmas) no fe debe poner 
en olvido, el acatarlos, y darlesla te- 
usrencia debida, quitandonos la capi- 
Ma, quando les damos alguna coía, ó 
Quando hablamos conellos ,hazien- 
oles debida inclinacion con el cuer» 
PO, 96 otra manera de humilde fer- 
vicio, fegun quecl lagar, y tiempo lo 
emandate, Porque fegun dize Prof: ProPcr, 
poro nO guarda reuerencia el fober- li). 3.de 
uio, enla adminiftiracion, y enlosfer- Fit.Có- 
vicios. Ay algunos notados, y tenidos tc7mp-C, 
poriocos, quetienen d:terminado de $. 
ama" no 
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des, y paraañadirá fu locura > afirman 
que los que efto hazen lon/igeros , y 
aceptadores de perfonas, y que los tas 
les pecanenefto, y que porel amor 
que tienen a los mayores no les.quie= 
ren dar ocafion de enfoberuecerfe,: 
haziendoles acatamiento:y no aduier. 
ten los tales quanto mayor foberula. 
es la fuya 5 pues que al torpe vicio de 
la irreuerencia llaman Religion, Cier, 


- tolaley natural, y el Santo Enangelio, 


Ecele, 3 


Mat.20, 


y nueftra profeflion, alaban larcueré= 
cia que fe haze álos mayores. Y fcgú 
yo me acuerdo,en ningun luganfe có 
cede, que alguno fe enfoberuezca, ni 
que fiendo menor fe atreua 4 igualar, 
con los mayores, No fe niega, quelos, 
antiguos eltan obligados a tenerla 
virtud, de la humildad, y que no def 
feen honra, antes fe demueftren a to- 
dos humildes, y afubles, porque fegun 
Salomon dize ; quanto fueres mayor, 
tento.mas te debes humillar entodas 
las colas.  Chrilto nueltro Señor, nos 

? man- 


A 


no hazeracatamiento a nadie, niha= 
zer diferencia de períonas, y dignida=., 


í ge de S. Buenaventita, 27% 
< (manda enel Euaneclio diziendo : El 
que es mayor entre vofotros enfeñe- 
le en fus obras [er el menor. Y el bien 
auenturado S. Pedro , camo huviefle y, Pets. 
amoneftado a los mancebos qué eltu- 
viefíen (ujotos á los ancianos, afvadió 
defpaes diziendo a todos: Demoftrad 
humildad vnos a otrós. Más como la 
humildad fea fin diferécia a qualquier 
períona de fortaleza contra el roltró 
del enemigo, yo no fé porque modo 
la fuerga de la humildad , es muy ma - 
yor en los mayores, y párece mas, yes 
efclarecida, y loada en ellos. Yino fola 
mente debe qualquier Relisiofo euiz 
tar mucho la irreuerencia de lás pera 
lonas ancianas en la orden,como que 
da dicho, mas aun tambien fe ha de 
Suardar de la irreverencia de la 1 gle- 
fía, efpecialmente cerca del Altar. Y 
digo cerca del Altar , porque quando 
alguno váal Alrar, efpecialmente fi 
vaa¿adminiftrar , debe ircon mucha 
mádureza,y humildad en el afpetto, y 
no debeir apricffa, ni deshoneltamen- 
te. En la lglefa liemprefe debe guar= 
SD 3 dar, 
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dir, (aunque fea defpues que fea dis 4 
cho el Oficio Divino) que nofe come - 


ta alguna deshoneítidad de rifa, U de 
2 habla,ó en otre qualquier manera, fe- 
S.Chrif. gan amonelta S. Juan Chrifoftomo, 


to. 4. im diziendorQuando has de entrar en el. 


E pift ad Volacio debRey componefte en el an- 
Heb,  dar,yenelbibico, y quando has de 
entraron la Iglefia,que es la verdade! 

ra Sála Real, no tienes verguenga de 

reirte > Y afírmifmo fe ha de dar la 
honragjtiempo anto, af como fon 

los Doniingos , y las Fieftas de guar- 

dar, dexmedas todas las otras Obras, y 
ocupaciones comunes, y eftar.en el 

Oficio Diuino con mucha reverencia, 

Haro de Y 25eNSION; porque como dize Hugo, 
s vito *Ldia de Ficfta demanda otro eltudio, 
4 y otro:modo de conuctfar, que el día 
mon y Setrabajo, y ocupacion comun. Por= 
¿daouj WE En los dias de Ficíta conviene dif 
 porzernos para Celebrar los Diuinos 
Mbiterios, con.mayor-denocion,y de- 

bemos gaíter. mas tiempoen las or2- 
ciones, y dedicartodas nueltras obras, 

y los mouimiecntos del corazonasen 
A 
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DD des Bhenaventlra Ron 28, 
“4 Teruicio de Dios. Y fuere, pofsible 
_Weacbemoshonrar eltos dias, de Fielta, 
(ON nueva,y particular conuerfacion, 
En los dias que fon dexrabajo por nin 
guna via (sha de admitir -ociofidad, 
Dela irreuerencia en el Oficio Diui- 
no,y en las cofas que 3:él pertenecen, 
fo tratará adelante , quando dixiere- 
mos de lareusrenciad le ha de guar- * 
darenlos Oficios Diuinos, ; 


CAP. VIL, 


De la difciplina es general, | 


Nx Jr ilios ya las cofas que difponen 
Es _4ladifciplina, y orden regu- 
lar, y de algunos. efeétos que 

¿io de pertenecen en gencral,ref- 
taáhora q hablemos mas particular- 
mente della: Porque dexado ya el 
hombre viejo, y fortalecido el corazó 
contra las afechancas del enemigo, fe 
leuante el canallero de Chrifto, y pon 
gafirmemente los pics de fus afec- 
ciones cn la rayz de la humildad, y pa- 
y AA ra 









Trad IdilEfpejo de difciplina 
ta que mejorfe entienda efto, neceld' 
ferio fera tratar primero en general, 
que cofa fea difciplina, .ó reglas de 
vida Religiofa¡y concertada. Lo fegú- 
do que prouecho viene della. Lo ter= 
cero, comola podremos conocer. Lo 
quárto,comoe podra bien guardar, 
y defpues diremos de ella en efpecial, 

Hugo de La difciplinaes, como dize Húugo,vna 

S.V icf0. conuerlacion perfeéta, y honeíta: la 

t. 2. inf. qual no folamente le guarda de hazer 

ad NO%, ral, mas aub eltudia en las cofas que 

cap, 10. fe deben hazer perfoétamente,en que 
ninguna [eareprehenfible, Y afsi mile 
mola diíciplina es vn mouimiento 
"ordenado de todos los miembros del 
Cuerpo,y vna difpoficion conuenible, 
enla voluntad, y en todas las obras Y 
“mas adelante dize efte Doétor: Pues 
“aueis cído, que cofa es diíciplina, oid 
aora de quanta necesidad, y proue: 
cho ella fea. La difciplina es carcel de 
los malos deficos, freno dela Tolrura, 
y fenfualidad, es yugo de la fobervia, 
“amanta, y refrenalainteniperancia, 
ata las liuiondades, yabóga los moñi- 
n micn- 
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SO 
E “miéntos defconcertados del alma. Y 
| dali como de la inconítancis del alma 
naceelmouimiento defordenado del 
Cuerpo, defta manera quando el cuer. 
po eftá recogido por la difciplina, el 
alma fe haze firme, y conftante,y po- 
co apoco fecompone interiormente 
parala quietud.Entonces por la guar 
da de la difciplina, no le permite que 
falgan á fuera los malos mouimien- 
tos ( que fueleengendrarla fenfuali- 
dad) por las puertas de los cinco fen- 
tidos. El que pierde la quietud del al- 
ma, luego confecutiuamente pierde 
la quietud, y compoftura del cuerpo, 
y en ninguna cofa halla quietud, y en 
el movimiento de fuera enfeña la fal- 
ta que ay de fundamento interior, Y 
de aquies, Jo que dize Salomon. El E 
hombre Apoftata,es varon fin proue- 
cho, y fiempre anda acompañado de 
mentiras, haze feñales cón los ojos, 
—meneaci pie, y habla conel dedo, La 
fciencia, que pertenece para vivir 
 Jufta, y honeftamente, conuiene buf- 
- carla, por muchos modos,para alcan- 
-g3ls cor 
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gar la quietud del animo, y viuirjufta; * 


y honeftamente, parte fe ha de alcan. 
gar por larazon, y parte por doétrina, 
A vezes porexemplo., otras porlec, 
cion, y meditacion de las fantas El- 
Cripturas, y tambien porla continua 


confideracion de fusproprias obras, y 


coftumbres. Y por venturaelto viril; 
mo es principalmente mas neceffa- 
rio, conuien:zá (aber, que elhombre 
en todas fus obras fea affazconfide- 
rado, y que continuamente examine 
con debida atencion fas penfamien: 
tos, lus platicas , y fus Obras. Cierto 
los que fon difcretos obrando apren- 
den, y porel exercicio de las buenas 
obras, aprouechando continuamente 
crecen mucho en mayor conocimié- 
to dela virtud, y por la experiencia 
de lasobras que hazén fon mas auifa- 
dos para lo que delpues huvieren de 
hazer, Y como quiera que el buen Re- 
ligioío en ningun: lugar debs fer re- 
miflo , quanto ala. buena doétrina, 
cierto €s, que con mayor diligencia, y 
cuydado la debe guardar, quando eltá 
q 
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“6 alguna períona prefente'; porquepor 
' del buenexemplo ¡que recibe, diípone 
al proximo para'hazer otro tanto, y 
por el contrario, quando le dexa de 
guardar la tal difciplina, fe engendra 
efcandalo, y mal exemplo en los que 
 eftánprelentes,ylovéen. Portanto 
juíta cofafera,declaremos en efte tra- 
tado aquellas cofas que nunca le han 
de dexar en la profecucion, y exerci- 
cio de la difciplina , y defpues quales 
fon las que fegun el tiempo, y logar, 
vnas vezes le han de dexar , yeOtrás 
no. Muchas vezes acaece, que las co- 
las que fe han de hazer de necefsi- 
dad en publico,requieren fer primero 
víadas, y exercitadas en lecretoz y dó- 
de cito falta no podemos víar dellas, 
nitenerlas ála mano tan ligeramente 
en publico, quando esneceflario, y 

las auemos meneítsr,. Porque cnton- 
ces fiendo remillos, y apartandonos, o 
faltando la difciplina regular, -fomos 
materia decfcandalo 4.los que nos 
ven, y esforgindonosá fingirindiícre 
tamento,y mal, lo queno ay en nofo- 
, 1c85, 
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tros , recordamos a losque'nos ven 
para que hagan burla de nofottos,que ., 
cierto mucho fe debes confiderar, y 
prouéer en elte caílo, 





CAP: VII 


De la difciplina en' efpecial, 
dió. | 


Elta aora que veamos en , elpes 
R cial de la difciplina que fe ha 
de guardar entre los Frayles, y 
entre los eftraños. Entre los 
Frayles auemos de vér quanto alo 
primero, de la ditciplina cerca de algu 
nas cofas efpirituales: y defpues cerca 
de las colas corporales. Cerca de las 
colas efpirituales , primero fe ha de 
vef,quanto á la renunciacion de todo 
vicio, y luego quanto alexercicio de 
toda obra virtuo(la. Quanto ¿larenú-. 
ctacion de todo vicio, y de todo mal, 
hafe de tratar primero,de la difciplina 
acerca de la confefion delas culpas, 
facrátmental; y fecreta, y fegundaria- 
mente, 


PA 
“dí mente. Y comolla difciplina ( fegun, 
_+efte claro Doétor Hugo de Santo Vic- yy, , 4, 
” tore) Ítacomo ya:queda dicho vna, y 0 
buena». y honefta conueríacion, por hs EE 
tanto r2zOn ferá que en las cofas que, ed 
della fe han de dezir, ferengaconíi- vd 
deracion de la bondad, y honeftidad,. 2 ed, 
juntamente, porque afli es neceflario 
al que quiere aproucchar. : 


yc 10des, Buenaventura) 031, 


CAP. IX. 





. Dela difciplina cercade la confefsios: 

a 3 8 fecreta, 

- Wny Elasofenías de cada dia (fin 
| las quales no viuimos en elta 
e. vida) fe ha de hazer confeí=, 
l- 3 fion,de las fecretas ,lecreta : 
. y delaspublicas, publica: y algunas 
vezes fecreta. Hale deconfiderar de 
la confefsion fecreta á quien,quantas 
| vezes, quando, y adonde fe ha de ha- 
zer, y que orden,ó difciplina han de 
guardar los Frayles DUEVos, acerca 
della, Deben conte faríe con diligen- 
cia, 
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cia, tres vezes cada femana; 0 mas; fed 
gontuviersn necelsidaden cllugar, y, 


¿tiempo que les fuere feñalado,porre= 
—uerencia, y acatamiento del Santo Saw 
cramento: Y hanfe de confesar com 
elPrelado > 6% ¿blo ordenaré con fu 
- Maeftro y y 'no»con otro; falto com 
quien cl Superior; o fu Maeftro les fes: 
ñalare, no eltando:ebBreladaprefens 
tc.Defaplazgales mucho, y huigan an- 
dar mudando.Confelfores, confeffin- 
dof8 aora con vno, y defpues có otro, 
y aun ficitofelhiziclle pornacefsidad, 
cuenten las coles notables al princi- 
pal Confelfár, y por caufa de deucció 
pueden confeflarlos mifmos pecados 
Ouchas ve2es3mas en otra mantra,no 
es de pura, y ordenada conciencia buf 
cardio: fos Contiffores; pero es cofa 
faluasbley que á quien de los:pecados: 
pañados isconfelzo generalmente fe 
confiefe con el mifmo de los pecados 
decada dias, y Ale dieren otro Con< 
feliór de nuevo ,manifisftele llana, y 
puevamente, la corrupcion, y llagas 
de íu conciencia, La difciplinade la 
p Con», 
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,Coconfefsion fecreta confilte, enla dif 


ra 


| Pcrecion, reuerencia, y pureza, del que: 


fe conficifa. Tengan fiempre cautela 
de difcrecion, en que antes que fe có- 
fieffen, hagan diligente examiñacion 
fóbrelas cofas que han de confeffar> 
profiguiendo, y Ordenando las ofen< 
fas por fusefpectes diftintas, y def= 
pues puedén enbreues palabras dezir 
la" generales fin muchas replicas fu-: 
perfiuas de culpas, y palabras fin pro- 
úecho. Deben, pues, concluir lu con- 
fefsion, debaxo del nombre de la pri 
mera, y vitima calpa, con'2aquel Fer= 
úor de que le fúele vfar en la iconfel= 
fion general, y no fe niega que algu- 
nas vezes con el féruor de la deuoció, 
y pureza de la conciencia, noaya al- 
guna reduplicacion de las tales cul- 
pas. A de fer tambien la confelfsion 
pura, Confelffandofe de las cofás que 
la conciencia les acufare,fimple, y de- 
rotamente,y fin efcufecion ,nonom- 
brando, niacufando 4 otro que parti- 
cipoó de fu culpa, Óno, ni confefando 
las culpas efpeciales, debaxo de la ge- 
| S neral 
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neral confefsion fin haz:r diferencias. 


Noencubran las tentaciones, y. malos... : 


penfamicntos, ni tengan en poco las; 
cofas pequeñas, porque no vengan a, 
caer en otras mayores... Cierto en la. 
cala donde entra el rayo del Sol, por, 
mas diligencia que ayá puefto en l1ma, 
piarla,con.la prelencia de la nueva 
luz, fiempre fe vén-ariítas, y polvos, 
menudos, ', de quien ¿con diligencia 
quifiereacatar efto. Defta manera el 
corazon-alumbrado,s, Y enoblecido 
con los.rayos de la gracia del Ef piritu 
Santo, luego.vé todas, las coÍas, aun» 
que fcan muy pequeñas, y con:dili., 
gente examen, y cautela eftudia de 
defuiar de fi, los lazos del enemigo, 
Y quanto.mas alguno tuviere limpia 
Lu alma, tanto verá.mas que pusifi- 
car en fi, y hallaráen fi mifmo,mayo» 
res cauías de humildad ; pero,con to- 
do eltosdebeíe poner gran diligencia, 
en defuiar de filos efcrupulos, y. du- 
das fuperfuas , porque traen Jacon- 
ciepciaen gran confufion, y en pelt- 
gro de poder errar en muchas colas, 
-Con- 
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¿Conviene mucho al que fe conficfx 


ener reverencia, no folo interior, 





mas tambien clteriormente, y queen 
las feñales defucra acate a fu Confel- 
for , e inclinandofíe algún canto a fu 
Confefíor no fe iguale con él tenien= 
dola cabeza alta, 0 otra difpoficion 
corporal, y elfto quando acommodas 
mente lo pudiere eurtar. Pueítas las 
rodiilas en tierra, quando fe conficf- 
fe delcubierta,é inclinada la cabeza, 
humilmente fe prefenté delante fu 
Confeflor::: Fa H 


Dior o CAP. X, 


De la difciplina que ha de guardar el Relja 
giofoen laconfefsion publica, quees 
em el Capitwlo de las culpas 
Ono generales, 


As oféfas publicas, como ques 
dadicho, requierenpublica 
confefion, cerca: dela qualíe 
ha de confiderar, donde, de 

qué:cofas,-:y ch que manera fe td 

e E d= 
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hazer. Efta tal conf-Mion(e ha de haz 
zer delante del Snperior, enel Copis. 
tulo de los profelfos, files es permiti- 
do eftar, 0 ay coftumbre dello Ó des 
lante de fu Macítro, quando por files 
tiene capitulo ,Ó en otra parte en fe» 
creto delante de alguno, 0 algunos 
Frayles, fife cómetio la ofenfa enfe» 
creto delante dellos: Elpecialmente fi 
fe entendiere, que han ofendido 4 al» 
guno, por obra, ó por palabra , pueíto 
que fucffe livianamente , poniédo di- 
ligencia en fatisfazer , y aplacar al cal 
ofendido, antes de comer, O dormir, 
con humilde fatisfación yendo a elá 
demandarle perdon antes queél ven- 
gá, porque viniendo el otio antes, no 
le quite de las manos ebmerecimien- 
to, y corona de la humild:d,En cl Ca- 
pitulo de los Profeflos, luego d«fpues 
de dicha la preciola in contpcétu Do=' 
mini, y hechas las recomendaciones 
fcgun la coftumbre que enéfte cafo 
cada Provincia tiene, acufenfe los No 
vicios de lasofenfas manifidítas , y 
grandes, porque luego. fe vayan del 
q- 


¿CM de S. Buenaventura, 34. 
y Capitulo al lugar quelesfue determi- 
> ¿mado dóde no aya períonas feculares. 
Mas en muchas partes fe acoftumbra, 
los Frayles Novicios, no dezir las cul- 
pasen el Capitulo de los Profellos, 
Pero de las culpas qué cometieren, ha 
de fer avilado La Maeítro,en el léegun- 
do Capitulo, conviene a faber, enel 
del Maeítrode los Novicios; el qual 
ha detener dos vezes; 0 mas, li al Su- 
perior le pareciere , en cada lemana 
de las cofas fobredichas. Y fien el Ca- 
pitulo primero no (atisfiziereo de las 
-  negligenCias notables, y maniféftas 
; ofentas, aculenfe en el legundo, fegun 
| 


y 


la amoneltació de fa Maeftro. Elquai 

en las colas q le pareciere fer necefa- 
ri0, reprehendalos caritativaméte (82 
gun viere que es menefter conforme 
alas cofltumbres de cada vno , y enfe- 
ñelos con faludables documentos,có+ 
fiderando con mucha diligécia fi buf 
can de todo fu cora20n a Dios, fi velá 

- enla otacions(i fon (olicitosen el Ofi» 
cio Divino, frfon préltos, y faciles, y 
devotos, para lo que les mandaren, fl 

E 2 lon 








Tract.1..D el Efpejo de difciplina Al 
fon fufridos enlas correcciones, yen, 
las reprebenfiones ; porque defta ma=/ * 
nera Íe tenga mas clara noticia de fus * 
coftumbres, y propofito; Demuefirés 
le a ellos fer madre en la dulcedumbro 
de las palabras, y padres,en el zclo.de 
la correccion, y caftigo, y lea mas le», 
vero en cljuizio que en las. palabras, 
porque el que esdulce .en lu palabra, 
hallara, y hará grandes cofas.Y no có- 
viene que lesimponga penitécia pu- 
blica para que la hagan delante de to= 
do el Convento fin fabiduiia del Sua 
perior. Y porque celta acufacion publi. 
ca fe haga co mas convenible modo, 
debente; en. ella guardar. tres colas: 
honeftidad, humildad, y cautelofa, y 
prudente. advertencia... * 
Quanto 4 lo primero en que ha de 
guardar la honeftidad, es que diga fu 
culpa la cabeza defcubierta, inclinan» 
do el cuello conafpedto grave,no mis 
rando 4 vna parte, nia.otsa,Ó hezié- 
do alguna cofa.con las menos: antes 
las debe tenerjuntas,0.cornpueltasen 
otro modo honsíto. De-la,cantela fe 
| tra- 
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1% trató en el precedéte capitalo la qual 


a 


principalméte deben tener enefto, 
que con pocas palabras digan lo que: 
hazeal Calo acerca de la culpa de que 
fe acufan,enla qual nodebenacular 4 
otro, fino afsi miímos, todo lo qual 
pertenece a la prudente cautela, y a la 
pureza. 

Y han detener afsi mifmo debida 
humildad, en el afpetto del cuerpo, y. 
en la pronunciacion, y Bgnificaciom 
de las palabras. En el gelto,que fe lan- 
cen entierra humilmente, fegun la 
coltumbre de los Frayles,y en las pala= 
bras, en las quales no han de dar de- 
moftracion de impaciécia, y fobervia, 
mas de fujecion, y penitencia. 

- Quando en el Capitalo, ó fuera dél 


fonreprehendidos, afpera, Ó injulta- 


mente fegun fu parecer, fobre alguna: 
cola, no fe turben interiormente, an- 
tes [lo debé mucho gozar en el Señor, 
y alegratle en el exercicio de la yir. 
tud, por el cuydado que los Frayles 
tienen acerca dellos, los qualesa los 
(uyosaman, reprehenden, y cartigan.. 
j Ez El- 


Trad. 1, Del efpejo dedifciplina S A 
Eñé aparejados para recebircómucha ”) 
alegria, y humildad las palabras, y los *; 
azotes de los q los corrigé por llevar- 
los áDios.Y puelto GlosErayles Profef 
fos por la flaqueza de los q [6 imperfe 
étos,có mucha difcreció ayá proveído, 
que fe guarden de reprehenderlos 
por cada culpa fin diferencia, o con 
mucha fobervia, aunque á efto los 
mueva piedad, con todo efto, fi algu= 
na cofa reprebenfible vieren en ellos 
avifen dello fecretamente a lu Mae(- 
tro, Y los Frayles Novicios deben def- 
ítar fer caltigados, y enfeñados de to» 

- dos. El que no quiere fer caftigado,no 
quiere ler corregido,dize vn Doétor. 
Reciba, pues, la correccion con bue- 
navoluntad, y lareprehenfion con 
paciencia, porque la virtud dela pa- 
ciencia los hara graciofos a Dios, yá 
los hombres. En ninguna manera de- 

 fiendan fu culpa,porque como dize $. 

" Gregorio. doblada es la culpa que fe 

" defiende, Y fife hallaren culpados fa- 

" tisfaciendo: primero , humilmente 
pueden declarar con reverencia, al 

e : que 


S.Greg 
4.. Mor 
cap. 24 
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poo» , 
16 que los caftiga, lu innocencia filo 


; 
/ 
En 
a 


mandare, y lo permiti:«re. Bienaven- 

turado el ficrvo (dize N.Padre S. Frá- $, Franc, 

ciíco) q nO €s ligero para fe cÍcular, y ¿2 ad mo 
humiimente fufre la verguenca, y la ysfiorib. 
reprehenfion dela culpa donde no la ¿2 Erar, 
debe. 
E CAP. XI, 


De la difeiplima quanto a la poffura, y 


exercicio del bien, 


Ofa convenible ferá tratar aqui 
é a0ra vn poco dela difciplina, 
quanto al exercicio del bien. 

- Y primeramente de la diíciplina, 
acerca de la informacion del corazon 
paralo qual [2 ordena la leccion , que 
alumbra el entendimiento, y la ora= 
cion, que inflama el deffeo,y afeéto, - 

Lo fegundo, acerca del exercicio, 
al qual pertene el Oficio Divino, 

“Lo tercero, acerca del exercicio de 
la obra, al qual pertenece la adminif- 
tracion, y Íervicio del Altar. 


13 | E 4 CA- 


Trail. Del Efpejo de diftiplina S 


CAP, XI. 


De la difciplina cerca de la informacion del 
corazok , y primeramente de la 
Uración, 


Roma, 
Cap, 15% 


a Enfe con mucho fervor 4 la 
j Oracion, nofolamente en la 
Iglefia, mas donde quiera que 
efiuvieren,(como quiera que 
2 Cor.6 ¿llos fon Templo de Dios) O en las 
celdas fecretaméte , fin ruydo de vo- 





zes que le pueda fentir, porque tanto 
mas fegura esla oracion, quanto es 


mas iecrota, Y como quié tiene capi- 


tulo,cófigo miímo debé inquirir con. 


dil:gencia dentro de fu conciencia,có 
util examinacion, en que aprovechá 


cuda dia, o en que desfallecen. Y ha- 


ziendo gracias debidas, con toda de- 


vocion a Dios, poraverlos llamado 4. 


la Religion, y por otros beneficios fin 
numero, que han recebido de fu ma- 


no, demanden conafeftuolo defco, y. 


continua oracion, q cumpla en ellos 
? +3 el 


€(qQ.XQ—ÁO)N.>o——o A 


A EME de'S. Buenaventura, 037, 
tel camino que han comégado,y oren 
¿¡pno folamente por fi miímos,mas aun 
por los otros, afíi vivos, como difun- 
tos, y orden=n eita peticion,como vn 
memento de recomédacion general, 
de G los Sacerdotes vían en la Mifía. 
Puede el que ha de orar comengar 
primero, porlas alabancgas divinas, 
loandoá Dios, y defpues reduzir a la, 
memoria los beneficios que han rece- 
bido de lu mano, manifeftandole las. 
neceífidades, y defectos , que padece, 
Y defpues de todo efto demanden lo 
que han menefter, con mucha humil=, 
dad. Tambien en la oracion le debe 
guardar elorden, y el modo que el. 
Efpiritu Santo enfeñare, y lo que mas 
agradable fuere a la voluntad.La me-, 
dicacion, informa, y provoca al eftu- 5. Ang. 
dio dela oracion. Y Hugo dize: El de efcal, 
fantopenfamiento, ai es neceÑfario4P174dif%. 
la oracion q de todo punto no puede 17430 de 
fer perfcéta, fiel no la acompaña, O S.Viito, 
vá delante della. Porque aquellos que pa.mft, 
hizen poco calo de confiderar fus ma24022f. 
les, 0 (on ncgl gentes en desgano ad Noni. 
algu- 


. 
FE 
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Trad, 1, Del Efpejo de difeiplina £ 
alguna cofa, facilmente, ó (on engas: >, 
ñados por laignorancia, O pidiendo:í 
menos dignamente de loque convie: 


ne, fc hazen tibios por negligencia. 
Quanto mas el hombre entiende fus 
males, tanto mas gime, y fulpira.Pri- 


mero, pues, es neccflario, fi queremos: 


labia, y provecholamente hazer ora. 
cion á Dios, que exercitemos nueítro 


animo con buenos penfamientos, y 


en la profunda cófideracion de nuef- 
tra miferia, aprendamos a pedir de q 
colas tenemos nece lidad, y conocié + 
do la mifericordia de nueítro S-ñor 
Dios, entendamos con que deffeo le 


debemos pedir lo que avemos mucho: 


menelter. Con eftas dos alas la-vna 
del conocimiento de nueítra mileria, 
la otra de la mifericordia de Dios,bue 
la el alma del hombre en alto, y facil- 


mente alcanca1 del liberalifimo Re- 


demptor lo que pide. Sea tambien la 
oracion fiempre devota, y ayudada có 
la oportunidad de] tiempo, y lugar, y 
acompañada con la buena intencion. 


La buena voluntad, y la diligencia,la 


puro- 


Bl 
: 


w) 
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DD : 
bpureza, y el deffeo, fon teftigos de la 


0 


A 


evocion.Toda laintécion del alma, 
fe debe aplicar al eftudio de la oració, 
aparrandole delos cuydados exterio- 
res, de manera que el corazon no pié- 
fe encolaalguna, fino enlo que ora, 
y pide á Dios: porquecomo dize San 
Ifidoro, la oracion no es el mouimié- 
to de los labios de la bosa, fino del 
afe'to del corazon. Pues quando ora- 
ren los Religiofos de tal manera Con- 
fideren ai mifmos, como fi eftuvief- 
fen prefentes al acatamiento de la 
Mageftad Divina , porque las Oracio» 
nes, Ó peticiones negligentes, aun del 
hombre mortal no pueden alcangar 
lo:que quieren. Y entendamos, q para 


S. 1f1d, 
lib 3.de 
SUMINMOa 
bono.c.7 


fer oidas nueftras oraciones, no Con- > 
fifte en mucho hablar, fino en la pure=: 
za del corazon, y enlacompuncion - 
del alma, acompañadas de muchas la-- 


grimas quando el Señor las diere. Y 
porefto la oracion debe fer breve, y 
pura, falvo quando por el defico dela 
infpiracion de la gracia Divina es di- 


lacada. Y con quanto temor, fervor.y - 


rev Ce- 


Mr o 


” 
Trad? 1:Del Efpejo de difciplina ¿ «d 
reverencia ,fe ha de pedir á Dios, de) J 
Im 6 tolo aquel que nos enfeñó,que lat) 
Pfalin, oracion Jamás le ha de hazer fin gemt 
do. No fe:débe paílar en vano la opor 
tunidad del lugar, del tiempo, y dela 
quietud, delos movimientos Interio» 
ros del alma, y el deffzo difpuefto, y la 
defocupacion para orar; porque el q 
dexa la oportanidad la oportunidad: 
S. 154, huye del, La oracion dize S.Ifidoro 
Vbifup, CON mayorconveniencia, y Oportu- 
nidad fe haze en lugares fecretos quá= 
do ci corazó fe manifiefta , Y derrama 
a folo Dios. Aprovechará, pues, algu= 
nas vezes, para alcancgarla compun- 
cion dela propria cóciencia apartaríe 
los que oran, demanera, que levantá- 
do lus manos limpias alCielo algunas 
vezes oigan fu propria voz , y tábien 
algunas vezes miren al Cielo, para Je-: 
Vantar la intencion ; porque junta=. 
mente el cuerpo con el corazon vay3 
aDios, y alli efté el corazon donde 
1, eltá fu teloro > qUe es nueltro Señor 
MabS. LoS e Ñ : 
. Jefa Chrifto. Por la Manana,y ala no- 
che,es el tiempomas oportuno en | 
ad 


| 
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L racio el qual no fe paffa fin culpa, 


li del todo fe dexa defocupado de la 


“Oracion, y elpecialmente,quando el 





fucño de la noche enfeña profundo fi- 
lencio, entonces lin duda ferx la oras 
cion mas libre de impediméto, y mas 
pura, fin turbación de algun clamor, y 
finturbacion de loor humano, porque 
noay quienla vea. Y afimiímo, no 
fin culpa fe menofprecia la quietud 
del alma, y algunas vezes ver la difpo= 
ficion voluntaria del corazon, (que 
muchas vezesfe fiente)y la buena inf: 
piracion que fe ofrece, y la libertad de. 
la quietud, «Las quales cofas quando 
faltan han de procurar có mucho tra- 
b:jo,y eftudio,y con inftancia de Pfals 
mos, € Hymnos de fantas meditacios 
nes, de humildes inclinaciones, para 
que clefpiritu fe aviue , y levante en 
la oracion. Y (i faltare la quietud, y 
tiempo convenible, hafe de buícar 
con eftudio; como fe ha de tomar pa= 
rael mantenimiento del cuerpo, 2 
tambien lo ha menefterla refeccion: 
del alma.Porquea fi como clkormbre 
ExX- 


0: Tradt, 1: del Efpejo de difeíplima 
exterior, fe cria, y fuftenta con el 
tenimiento corporal , alli el ea 
interior fe mantienc, y cria con devo= * 
tas oraciones. El devoto varon,cierto 
facilméte halla oportunidad de tiem- 
po 5 porque dóde quiera orando halla 
a Dios, porquelo bufca de corazon, y 
el varon relaxado, y tibio;niaunen el 
Oratorio puede hallar guftofo afeéto 
de orar. ¿Llora en el combitela Mag- 
dalena, y no la impide la prefencia de 
los combidados , mas enel Tenplo 
Sagrado, defvaria el Farifeo. Hafe de 
frequentar mucho elotar, porque la 
oracion es azote del enemigo, ayuda 
del pecador, folaz del proximo, y es 
facrificio agradable a Dios.La oracion 
frequentada mortifica la:batalla.con= 
tinua delos vicios, y enla oracion fe 
ofrece 4 Dios la buena voluntad. La 
oracion ¿continuada es firme for= 
taleza del alma, por tanto dichas 
las Horas Canonicas antes que lalgan 
del Coro,ofrezcan a Diosa!guna bres | 
ye oracion agradable de loor, y devo= 
ta pcricion «(como va don peque- 

nO), 


a 
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E ño, y graciofo á Dios, en recompenfa 





de las negligencias, que en Oficio Di- 
vino cometieron. A coftumbrenf=4 
infiftir muchas vezes, en cíte fanso 
exercicio, y enfeñenfe á aplicará 
Dios poco a poco los penfamicntos 
que delíe apartan. 


CA p. XII, 


Como fe debe deprender elo frio. 


Divino, 


Ate: de: criarafli milimo el als 
H .ma,.conlas Lecciones Divi- 
nas, y por tanto á aquellos 4 
primero han: du fer con dili< 

gencia enfeñados, é Inftruydos en el 
Oficio Divino, como adelante fe dira; 
haleles de proveer alguna leccion de 
la Sagrada Efcriptura,¡que fia conve- 
nible para informació de las coítum- 
bres en que los há deyinftruyr, la qual 
fea mas por refpecto, de aver en ella 
confolacion efpiritual: que por razon 
decftudio. El cítudig: de los a les 
“DG O- 


“+ Trad 1,Del Efpejo de difesplina 
Novicios debe fundarfe princi palmés 
te, enlainfiancia de la oracion, en el 
exercicio delos Oficios Divinos, y e 
laadminiltracion, y fervicio de los 
Frayles. Pues fizcaeciero, que alguna 
tal leccion les lea permitida, y con- 
cedida, no tengan mayor folicituden 
bulcar en ella, con mas diligencia la 
erudicion, queel guíto efpiritual. Hale 
de facar muchas vezes dela leccion 
el buén deff'eo,y del buen deffeo fe ha 
de formar la oracion, la qual algunas 
vezes fe debe entremeter aromperla 
leccion: Y la leccion dela Sagrada 
Efcripcura que defta manera es leyda, 
adminiftra, y engédra entendimiento 
fatudable, y la fciencia G es pol puefta 


: 
Yi 


wr 


porla virtud, defpues fe halla muy 


mejor:, por effa miíma virtud que [e 
antepuío, Hafe de ocupar en ciertas 
horas en particular leccion, porque la 
leccion, que esacafo hallada; no edi- 
fica, antes inquieta al alma. > Y enlas 
cófas comencadas; deben perfeverar, 
y exercitar elingenio,y ¿coftumbrar- 
fe el animo en los tales exercicios: 

| por 
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¡ppoFque feñal es, de corazon inquicco 


( 





uftar:, O: probar muchas colas fin 
perfeveratien ellas hafta el fín. De la 


Jeccion:de cada dia le ha defacar algo 


de nuevo, encomendandolo ala ms- 
moria, la qual ficlmente fe pueda dels 
pues penfar, rumiandolo, y confides 
randolo muchas vezes, acatando con 
diligencia que eslo que convieno pas 
ra lu propofito, y.quees loque apro» 
uechara pata fu principal intento, y 
que eslo que puede cftorvar, para que 
no palfs adelante 4 perfar fiempreen 
Dios, porque exercitandofe en eftos 
tales penfamientos, 'e defagrade mu= 
chopenfaren tas vidas agenas. 


2 
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CAP, XIV. 


 Del;Oficio Divino:en general, 

m) Elta aora que veamos delOficio 
¿EX Divino, como fe ha de apren»- 
A e der”, y. defpuescomofe ha de - 
a exercitar- Hafe de aprender el 
Oficio Diyino.con diligencia, efpecial 
Húsd E ment3 








>Traf?, 1. Del Efpejo de difciplina 
mente en el principio, de la converió» yy 
delos Novicios Y puefto que de toda 
oficio, vío., y forma de lu Orden, fea * 
neceflario tentr noticia ay empero 
algunas cofas comunes, que fe han de 
tomar de Coro, € ¡imprimirleen la 
memoria por continuo exercicio, alle 
comoes el Oficio de la Bienaventura- 
da Virgen Maria N. Señora, cl Oficio 
delos difuntos , el comun de los San- 
tos, conlos Píalmos, € Hymnos, y 
todas las otras cofas que 4 él pertene- 
cen, facando las Lecciones. Hafe de 
faber afsi miímo, de Coro, Prima, y la 
Preciofa, y las Completas, las Capitu- 
las, y las Preces, y las Sufragias de las 
Horas feriales,las Abfoluciones,y Bé- 
diciones quefe dizen en losMaytines, 
y los Hymnos,de las ferias, y los Plal- 
mos, delas Laudes, y los Canticos, 
Hafe de faber de coro labendicionde 
la Mefa, con las gracias, y los Plalmos 
de Prima del Domingo, y tambien 
todos los Pfalmos, defde: Ad Dominú 
cum tribularer clamaui, que es defde 
el centofimo decimo nono Píalmo, 
2. SS alta 


deS Buenaventura;' 4, 


lar halta el vltimo, faluo fi quifieffen to- 
paa de coro todo el Pfalterio, lo qual 
feria cola mas convenibie, Haíe de 
proveer el Oficio Divino, affi quanto 
ála letra, como al Cantoenlos dias 
de Sabado, y enlas Vigilias de las Fref- 
tas principales. Y quando quiera que 
fe provee el Canto fuera delCoro,có2 
viene á baxar la voz en el Canco, por 
la honeftidad, porque no impidan 4 
los Frayles queoran,o eftudian;e(p.- 
cialmente defpues de comer, convie- 
ne tener mucha templanca Ca las pa- Hugo de 
labras. Antes de comer (dize Hugo) s.vido, 
es cola convenible eftar alegres, por=+ 2.2 . 
que nueítra abítinencia no parezca ad NO%, 
pelada, y enojofa!; pero defpues de CAP a dee 
Comer conviene fer mas templados, > 
Y callados porque no parezca que ay 
£n nofotros alguna feñal de fo. 
bervia por el vicio dela gu- 
la, y templariga del 
Ae Deber 


O 
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CAR. XV. 


De la difbilias que bli darles los. Rez 
PRES en sb Oficio Liviza y e Jaudo 
enel Coro. GUCuUD 


FP yara pt de la difciplina en 
el Oficio Divino, quando fe di» 
zeenla Iglefiarequierefe reues 


0 rencia, y efpecial diligencia, y 
honeftidad. Hife de tenerreverencia 


interior, y €Xterior, Interior, quecon 


temor, y humildad cantemos alaban- 


. cas divinas, como fivifiblemente ef= 


S.Beni, 


-Plal.2, 


tuvicíle Dios delante de mofotros» 
Acerca de lo qual dizs S Benito: En 
todo lugar:creemos que eflá Dios pre- 
fente ; pero fin duda alguna, creemos 
que eftá particularmente. quando, y 
donde afíiftimos en el oficio Diyino; 
y por efto debemos reduzirá la me- 
moria lo que dize el Profeta, fervidal 
Señoren iemor;¡Confideremos,pues, 
como nos conviene eftar ante el aca- 
tamiento de Dios, y en la prefencia 
“LD £.3 de 


| 13 des. Buenaventura; “00430 
tí de fas Santos Angeles, y de tal mane= 
ra cantemos las alabancas divinas $ 
fe. conforme nueítra alma con nueí-: 
tras vozes.La reverencia exterior có- 
fills, y le ve,¡en que devotamente le 
inclinen , y eftén en pie quando con- 
viene eltar, y que ponganlas rodillas, 
afederribunen tierra, quando clto fe 
huviere de hazer: de lo qual fe dira 
adelante. Confifte tambien la reye= 
rencla,engencl oficio divino quan- 
do alguno dize por fi alguna cofa, le-= 
gun la coftumbre, defcubra la cabeza, 
af como quando dizé las Oraciones; 
y los Refpontos breves. y los Verfos, y 
otras cofas femejates. Sin duda todas 
las cofas que dize vno folo en la Igle- 
fia, legun la coftumbre, effa miíma fe 
ha de guardar en tener defcubierta la: 
cabeza quando fe dizen fuera del Co 
ro, porque cl Apoítol dize, que debe- 
nos .otar lacibeza defcubiorta, y elto 
110 menos quando (e dize alguna co= 
la con mayor folemnidad, y diferente 
de lo orro. Tambien confiíte la reve- 
rencia. del oficio divino,enque tengas 
Qo3 : F 3 mos 


1.0 0.44 


«Trafh 1. Del Efpejo de difciplina E. 

mos > africóta devoto la'cabeza incli= > 

nada, y d:fcubierta,mas el queesatres 
uido, eirrevérente, no haze diferen- 
cia entre las cofas folemnes, nienlas 
quefon de devocion. La deftreza, y 
diligenciaen el oficio divino. y la pru- 
dente folicitud que provee las cofas 
nece farias, y la cautela para defviar 
los imp+dimentos contrarios: tadas: 
eftas colas fon man ficfta feñal de la: 
reverencia que al oficio divino fe ha- 
ze. Lai prefteza corporal deltierra la: 
negligencia , y no dá lugar al fucño 3; 
fuel: criar la poreza. Porque cierto es, 
que la fuplicacion que con atencion 
ie haze, no dexa dormiral corazon 
limpio. Eldormirfe áratosen el Co- 
ro, fe cuenta por cuipa, y por omiflid' 
del oficio divino ; el qual le hadetor- 
mar á rezar de obl:grcion, ó quando: 
, ,¡2lguno tiene metida la mano en el le- 
mo, o fiarrimandofe perezofamente, 
dá ocafional fueño , 0 quando viene, 
no lo defvia de fi varonilmente: La 
providenciafe confideraacercade las 
colas queíe han de proucer, y dezir,: 
con» 


ú 
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ly convienea faber, quefeaparejen 
fÁ tiempo convenible «los libros, y las 
- otras colas que fon de necefíidad para 
eloficio divino:y lo quefe ha de leer, 
ó cantar yfe hade mirar primero, co- 
mo, y. 4.que tiempo fe ha de dezir, 
El debidomodo de cantar, y leer es, 
que no (5 aprefure mucho,y que no [e 
haga grande delconveniencia, eften- 
diendo la:voz con notable prolonga- 
cion, fino quecon los que 'hazé paula, 
páren, y pauíen, de tal. manera, que la 
voz de:vno apenas [e pueda conocer 
entre las de los otros. La prudente 
cautela es mucho menefter, para que 
las ocafiones que impiden el oficio 
divino,detodo entodo fe eviten,Por 
lo qual.quando alguno dize el oficio 
ivino,no ha de eftudiar,ni mirar por 
los libros,ni entender en otra ocupa- 
cion alguna, pudiendolo evitar, aora 
fea aparejando las lamparas, 0 otras 
qualeíquier cofas, quando conveni- 
blemente pueden ferdexadas , para 
defpues del oficio divino.Indigna co- 
ía es tambien enel oficio divino > en- 
ps IÓ 
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tender en Cazat; y matarpulgas,0 gus A 
faniilosde losquefe criamien laroparts; 
can las quales.cófas delante detodos 
notememos (cen poco acitamiéto) 
de.enfuziardosdedos,-0 las. tablas en 
£l Goro, marándolos publicamente, 
La hoñeftidad que fe requiere en el 
Coro y fe puzde'entender enla grave- 
ded, y difpoficionconvenible igual, y 
conforme dél cuerpo ; porque fín du- 
davalguna én ebcuerpo gravoyes Dios 
loado,y la gravedad aparta la difolus 
cion, y el eltruendo. La inquietud, y 
duffafofiego, confiíte en elimovimiés 
to defconcertado de: loseniembros, 
con el tracr lacabeza dev endpartea 
orfa¡dcnrelmitarcon derramamien» 
wo de los ojosenodérredor, dos quales 
han de ferconfireñiidos 4 'miraren el 
libro; paratener inzyor atención; y 
mas 3 laimano lós Plalmos:0 bno de» 
ben:baxarios al íbeto, para efonlar los 
vanosacatamientos; que caulon gran 
deinquictodenrel ama¿Conbite 2M 
mimo el defifofiego en leódefcom- 
poñicion de lasiaños, conviene a fa” 
“4193 a $e RR 
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» 1 E efñán eftregandolas” y na cor 
otra, o rebolviendo las hojas delos * 
librosconcuriofidad ,ó. haziendo lo 
que la necefsidad.no demanda, o:ha- 
ziendo ruydo conlos pies, Ótenien> 
do poco tepofo; afsicomo: quando la? 
le alguno: muchas vezes del Coro; 
hallando 3la mano ocafiones de poco 
pelo, las quales fe han de evitar para 
defpues de acabado eloficio divino, 

- aunque fean provecholss por defviar 
de fitodo difcurfo,queafea, e1mquie- 
ta mucho en el Coro. La diTolucion 
no folamente cófifte:en las palabras; 
oen la tifa vana, con las quales colas 
tencefoltura en él Coro; es cola atre= 
vida; vanifima, y muyfea5 peroautr 
tambien confifts en elcanto;, y modo 
de proceder; ia (si como Galgano difa/ 
minuaye 0 acrecienta puntos enel 
Canto fegun lu voluntad, quebrando' 
la voz,tonio fi fur e muger,o llevan” 
tandola en alto en falífete ; lo qual es 
muy deflconvenible4todoslos Fray= 
les, efpecialmentea losnuevos cala 
Religi¿mNo:canrenjamás casi Coro 
3 mas 
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mas alto quelos otros, mas tengan 14 y 
voz comun de los que cáranel oficio (+; 
divinoenel Coro. Cola es tambien 
de mucha vanidad,' quando alguno 
cantando con mas alta voz quelos 
otros,defpues de pronunciada vna di- 
cion, filaba, O-palabra, cayendo con 
la voz de aquella alteza que primero 
lleuava, buelve/a-tomar el canto pot 
intervalos, mó continuando: lo que 
comencó.- El eftruendo enel Coro 
fuele caufarfe porel fonido de la voz, 
ó por la frequencia del efeupir,ó el 
toíer, o porel levantar la filla, o ba- 
xarla con arrebatamiénto. Y quan 
torpe cofa feaelruydoenelCoro,efta 
claro, por la autoridad, y filencio. que | 
demanda la mage ftad de aquel lugar, 
mas el q es liviano, € indi(ciplinado, 
mo labe refrenar: lu lengua. cuitando 
los filvos , y el eftruendo que con ella 
haze quando reza. Hale tambien de 
euitar enla Comunidad, laoracion q 
fc haze filvando, porque. cola defcon- 
venible esla oracion quando vna ( y 
acacce que es lamenos buena), Ape 
e 


| 
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> dea otras que fon mucho mejores, 

lb: Hante afsi mifmo de guardar con 
mucha diligencia, y difcrecion,que 
quando fe dizen algunas colas fingu- 
laresenel Coro, aísi como fon las 
capitulas, las oraciones, y cofas feme- 
jantes, que no fe debe hazer notable 
fonido, tofiendo , óefcupiendo, hafta 
que la capitula,ó el fin de la oracion,ó 
leccion te aya acabado, Y acerca defto, 
feha de guardar la mifma oportunis 
dad quando predican en la Iglefia, O 
leen ala mefa. No fe deben levantar 
las fillas conél pie, y fin diferencia, 

- mas debeníe levantar con Ja mano, y 
con diícrecion;porque por eltacauía, 
no (e ha oido algun lonido indecente 
En la cala de Dios. El que ha de dezir: 
la leccion, 'd'Epiftola , no la ka de co=" 
mengar hafta que elten fentados to-: 
dos los Frayles, y cefe el fonido delas: 
fillas fi alguno [e hiziere- Deben aí81: 
mifmo los'Frayles eftar honeftamen- 
te enel Coro entodas las cofas, y con' 

. mucha compoítura, y difpoficion cor- 
Poral,de tal manera que refplandozca 


_— A A 


Trad. I>Dels fpejodedifciplina M2 
en ellos la hermofura de la.conformil y! 
dad, delviando lexos de fi, la vana; yÉr 
torpedifpoficion:de:fuera; Vana, y 
torpa difpoficion es, quando eltan lo 
los Fraylesven el Goro,20 quando! 
elta.en pie la Comunidad; (i perezofay 

y deicomedidamente [e cftán algunas 
yézes affentados, otras vezes eltando! 
en pie, fiandan inquiéramente, bol» 
yiecndofe da: viña parteva otra, có mos! 
vimientodefcóvenible de miembros: 
relaxados,y debilitados, y Ottas vezes» 
eltando alímodo dolaseftatuas que: 
eftán fizadas enlos palos fin otra dif=i 
poficion alguna; eftando engielftos, y: 
como.olvidados de fimifmos, no bah 
viendofealAlcar,nibaxando los ojos: 
áticrea, para dezir el Paternofterans 
tes que fe comience el oficio, fegun fe: 
fuele-hazer,; 0. fe difponen en otra: 
qualquierimanera, no.Religiofaméto,. 
y algunas vezes teniendo defcubierta: 
lacabezabuelve el roltro/a. vna pars= 
te,y ¿0tra;eomoel Ciervo,ó Venados 
quando effápuelto ensalgan rifcos 9: 
al modo: de.:los ruftigos ¡Aldeanoss 
ul pp quan: 


2 
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quándo fe paffcan por el mercado,po=» 


apiendo los ojos en todos los que van,' 


y vienen fin difciplina , la«qual ellos” 


'menofprecian, Y hazen otro mayor 


mal, que impiden la oracion de los q' 
eftan cerca dellos , de lo -qual ellos 
tienen poco cuydado, Porpe, y defcó- 
yenible difpoficion le puede dezir de 
los que eftán con floxedad, y negligé- 
ciaen las fillas con brazos, y piernas 
notablemente de fcompueftos, encor- 
vandofe, O recoftandoíe 4 vna parte 
de la filla, dando aentender que bulk 
can'cama mullida, con diípoficion de 
cuerpo quebrantado, y tambien quan- 
doeftán bueltos al Altar echandofe de 
pechos fobre la fila, O torciendo las 
efpaldas hafta:que allegan al compa- 
nero que efta de trás dellos; o quando 
eftando affentados en las fillas altas; 
eftienden fuelramentelos pies, halta 
llegar al reípaldo de las fillas baxas, 
Cofa deshoneíta es, el.notable eften- 
dimiento de las piernes, eftando affé- 
tados: y debefe evitar clto fiempre; 
principalmente en el gácio divino, y 
a -  dop- 
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donde eftuviere la Comunidad preiés 


te, Lahoneftidad, y gravedad Con- Ha 


bres.en todas:lascofas. La conformi- 


ventual, demanda honcíftas coftum- 


dad Caunque fe debe guardar en todas 
las cofas)efpecialmente le debe guar- 
dar enlas inclinaciones, y poftracios 
nes entierra. Y lainciinacion,y prof- 
tracion en tierra es,que noe pongan 
ynos debaxo del refpaldo de las fillas 
fegundas, y otros fobre el affiento de 
las fillas alcas, mas deben conformar= 
fe todos poniendole honeftamente 
para la oracion fecreta , fobre los rel= 


4 


paldos delas fillas baxas  Ófobre los 


elcaños, y lacabeza cublerta,oren con 
filencio, porque no impidanalos que 
eltán cerca deilos, y nunca eftén recli 
nados de codo teniedo la mano pueí- 
ta enla mexilla, ni (uelten los brazos 
colgandolos fobre eleicaño , 0 fobre 
el refpaldar de las fillas feguridas, mas 
eften honeíta, y humilmente recogis 
dos. La vniformidad le ha de guardar 
enlainclinacion (convienc 4 laber43 
todos.1gúalmente fo inclinen, y pe 

10 Ur= 
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») formen, y aun mifmotiempo devota, 
eg Luficiente, y honeftamente. Digo aun 
tiempo, porquelos que lo han de in- 

" clinar levantandofe, y algando la Gila 
deben levantarfe yn poco antes de la 
inclinació,afli como defpues de dicho 
cl Plalmo, fi fe huvieren de incliñar 
llegando ya al fin:del vitimo verfo, 
levantandofe, porque libremente fe 
inclinen, 04 lo menos el levantar de 
la filla, y la inclinacion fea todo jun 
to.En lainclinacion debe manifeftar- 
íc la devocion, haziendofe profunda, 
y humilmente, porqueno es de varon 
devoto, fino de perezofo., eftando el 
cuerpo ycrto, inclinarfe con futil, y 
pequeño movimiento del cuerpo: 
Hate de baxarel cuerpo de tal mane- 
ra que quede vn poco mas alto que 
las rodillas,popiendo las manos fobre 
ellas, Ó de otra manera teinclina fi las 
bes, COM mayor facilidad,mas fea pro= 
funda; y deyotamente: Fuera del Co- 
FO, y 2UR por ventura algunas vezes 
dentro quando el oficio fe dize llanas 
mente, fuficióente ferá menor profan- 
na A a didad 
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didaddeinclinacion, Ay. algunostés | 
millos dignos:de grave reprehenfiony:;;, 
los quales quitana Dios efta honra, y: A) 
culto de reverencia, quando eftan del 
¿odo aflentados, hafta queres hecha la 
memoria dela Santifima Trinidad, 
(que es quando fe dizeel gloria Patri) 

6 4do.menosentonces le levantan, y 
entiendenenldevantar la illa quando 

fe avian de inclinar: Ó por vicio de 
negligenciano feinclinanála memo- 
ria de 'aguelaltosculto;: y particular 
reverencia. Y cn quangrave daño le. 
incurra por efta:culpa, dizefe averlo 
declarado la gloricía Virgen Nueítra 
Señora, aun anciano Religiolo, enva 
Corode Frayles. que eftavan Cantan= 
do, que quando fe inclinavan álame- 
moria de la Santiffima Trinidad,. la 
eloriofa Virgen por li mifma dava el 
proptio Hijo4cada vno dellos, y -] 
yao que no queria inclinarle, bolyié- 
do el roftro del, como deindigno de 
aqusllagracia, defviofe del palfando 
adelante La inclinacion debe fer fufi- 
ciomte, y -perfeéta, (conviene a fabor) 


¿0 que 
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p queno fe levanten antes de lo que 
¿ eben, porque igual honra fe ha de 
+ Uar al Padre, y al Hijo, y al Elpirica 
' "Santo, eltando inclinados A la meno- 
ria de todas tres Divinas Perfonas, (n 
diferencia, La honeftidad coníifte en 
la convenible difpoficion del cuerpo, 
de las manos, y del habito. Quanto al 
habito guardeníe que teniendo la fré- 
- te Cubierta no permita caer la capílla 
——haftalos ojos, Porque para guardar la 
coformidad en el Coro, aprovechará 
mucho tener noticia del oficio comú. 
Ciorto cofa es de graciola herraofara 

- laconformidad enla Comunidad de 
los Religiofos, donde aun las coftum- 
bres del alma debé convenir, y todos 
deben fer de yn corazon, porque la 
conformidad ayunta,y vne las buenas 
coftumbres ordena 4 los que fon cons 

formes, y hazeclos hermofos, 
y agradables aDios, y á 
los hombres, 

RS 

ES 
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Trail. 1.Del Efpejo de difciplina a 
CAP. ¡XVI | 


De la difciplina que deben guardar los ReZ 
-Jigufos, diziendo el Oficio Divino 
| fura del.Coro. 


a, OficioDivino fuera del Coro,no 
menos debé guardar eftudioía, 

y honeftamente la diligencia ar- 

riba dicha enlas cofas que pudieren, 
demanera , que dexadas qualelquier 
cofas quetuvicrenen las manos elten 
en piecon reverencia fegun la coftú- 
bre dela difciplina Eclefaltica, falvo 
3 las lecciones enlos Maytines,ó quá- 
do psganlas otras Divinas alabangas, 
con devocion á fu Criador poniendo 
las rodillas en tierra, éinclinandole a 
fu tiempo, todo lo qual deben hazer 


S alguna vez atacciere dezir el 


con temor de Dios. Y fi algunas vezes 
fueren conftreñidos á fentarfe por 
manificíta Ñlaqueza,o por mucho can= 
fancio, álo menos debenfe levantar 
quando comienga el Oficio, al Invita- 

SS A torio, 


| 
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> torio, ¿los Hymnos, y á la Oracion 
. íDominical que es ci Pater nolter, y 
|, defde la Capitula adelante deben eftar 
en pic. Y quando por cauía de enfer- 
medad eftánenla cama,no deben de= 
xar de hazer alguna reverencia al Ofi- 
cio Divino fegún que pudieren. 

Del bienaventurado S, Geronimo 
fe lee, que eftando en la cama porfu s Hjero. 
gran flaqueza, y no pudiendofe levan- ¿yz pia 
tar, fe ayudava de vna cuerda, que /za, 
mando poner atada de vna viga que 
eftava fobre fu cama, y afiendoíe con 
ambas manos fs levantava lo mejor 
G podia parapagar el Oficio Divino. 
Siendo ya virjo, y teniendo confumi- 
das las fuercas, ni perdonava la vejez; 
- BFCondefcendia con la flaqueza,ento 
- qual efte Santo Varon reprehende, y 

confunde la perezoía irreverencia de 

los mancebos, que no les faltan fuer- 

Gas Corporales pocas, 0 muchas, y la 

tal pereza en el Oficio Divino, fe pue- 

de llamar cola digna de confufion. 

De otro Religiofo fe dize, al contra- 

tio defte Santo Varon, que acoftum- 

: Ga bra- 
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brava dezir las Completas en la cama; 
por vn poco detrabajo en que le po=s 
nian vnas pequeñas caléturas: al qual 
dixo vn Angel reprehendiendoleri- 
gurofamente. Las Completas que fe 
dizen debaxo de la manta de la cama, 
mi tienen fruto, ni provecho, Ciertas 
mente enel Oficio Divino, fe debe 
bufcar con gran diligencia, y eftudio, 
la honeftidad, y acatamiento;pues que 
donde quiera que fe dize el Oficio Di- 
vino eftá la miíma Divinidad, y Ma- 
geftad de Vios, al qual entonces nos 
prefentamos con él, Y tanto mayor 
eftudio, y reverencia fe debe al Oficio 
Divino,quanto mas cerca, Cinmedia- 
tamente, dela prefencia de Dios [e 
haze. El diligente cuydado del Oficio 
Divino es, gran confervacion, einte- 
gridad del eftado Religiofo, y porel 
contrario el defeuydo, y menofprecio 
de las alabangas Divinas engendra 
gran corrupcion, y deformidad de la 
yida Roligiofa. Ninguno fe tenga por 
ficrvode Dios, que menofprecia el 
principal fervicio de lu Mageltad, el 

e qual 





ode S, Buenaventeral 5%, 
¿ qual por apropriado vocablo fe llama 
Ofcio Divino,y fervicio de Dios.De- 
sas pues, los Religiofos dezit el Ofi 
cio Divino, diftinta continua,entera, 
» y ordenadamente.Digo diftintamen- 
te.porque no confundan las palabres, 
diziendolas entredisntes, ni pronun- 
ciandolas con mucba prisa, Conti- 
nuamentz,eftoes,que no hagan inter- 
poficiones, ni hablen en cl oficio, fal- 
vo quando fueren conftreñidos por 
neceffidad, y aun eítoha de fer def- 
pues de acabado cl Pfalmo,la Oració, 
o otra qualquier cofa que entonces fe 
dize, falvo fi quifieren tornará comé= 
car el Plalmo, Óla Oracion defde el 
principio, por la interpoficion que 
Rizieron, y aun en tal cafo no debe ha- 
zer notable tardanca entre el yn Píal 
mo, yel otro. Dizefe, que en Paris, 
como vn Theologo huvicffe comen- 
cado el Oficio de vna de las Horas 
Canonicas,acaeció q legó vn Obifpo 
para hablar con él, y el Theologo in- 
clinandola cabeza fin hablar al Obif- 
po acabo la Hora Canonica, que 2vla 
G 3 comé- 
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comengado, y efperando el Obifpo 


diole la fatisfacion, y caufa porque lO 5, 


avia detenido, diziendo,queno recia 
biefíe pena, ni lo atribuyee á delco- 
medimiétosporque quando él llego a 
hablarle , eftava hablando con otro 
mayor Señor, que el. Dizefe ai mif- 
mode vno, que por las interrupcio= 
nes, éinteryalos que hazia en el Ofi- 
cio Divino, fue atormentado en la 
Otra vida con grádiflimo purgatorio, 
Digan enteramente el Oficio fin de- 
xar alguna coía de lo que (e debe de- 
zir. Y fon muchos los que dizen el 
Oficiojuntamente el vno, ó:los dos, 
con voz masalta pronúcien los Pfal- 
mos, los Hymnos , las Antiphonas, y 
los Re fponfos, para quitar la confuñó 
fegun la loable coftumbre; pero no 
crean que bafta oírlo que otros dizé; 


mas deben dezir con filencio, y ente= 


rnimente todas las cofas que á fu parte 
pertenecen:porque el Oficio Divino, 
la miíma integriddd demanda fuera 
que dentro del Coro. Y finalmente, 
trabajen de cumplir con orden el Ofi. 

| cio 


; 
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cto Divino,enla fuftancia,en el tiem 
po,y modo,y en todas las otras colas. 
Y no permitan ligeramente las varia= 
ciones, y eltorvos , ni dezir el Oficio 
fuera de futiempo. Sin:deforden, y 
honeftamente le dize algunas vezes 
la Preciofa,ó otras colas extraordina- 
rias, con tanto quea lu tiempo no Íe 
dexen de dezir, Ó nofe queden por 
menofprecio.Quien fin grande efcru- 
pulo de conciécia puede dexarelpro- 
prio.orden del Oficio divino, que le 


es impuelfto por mandamiento dela 


Religion, por qualefquisra manda- 
mientos agenos, 6 por qualquisra 
otra variacion >» Quien fino es algun 
muy vano,c imprudente,entremeterá 


¿colas dudofas,dexando las ciertas, las 


apochriphas por las authenticas,y las 
curiofas por las que fon de grande ne- 
celfidad » Contentenfe, pues, con la 
devota, y firme ordenacion de los S4- 
tos que compufieron el Oficio, y no 
antepongan alguna c oía á la ordena- 
cion de aquellos Varones de tanto 
luítre, 0álo que la Orden tiene c/tas 
pa E G A bls- 
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blecido, aunque fea grave, verdadefa; 
y devota, y no ayan embidia de las ; 


glorias vanas a manera delos Griegos 
enloquecidos, e ignorantes. Cierto 
cs, quejamás aplazen las cofas de la 
propria perfona,finoesilos q poco 
faben,y toda locura trabaja con enojo 
de fimifma. Suarden afsi mifmo el 
tiempo convenible , y no convicrtan 
ligeramente, y lin neceffidad las horas 


Clez.+. del dia, enlas de la noche, aora fea la 
de cele- Prima, aora feálas Completas, Ó las 
bra, Mif, otras Horas Canonicas. Algunos hu» 


vo, que defendian efto fo color de 
algunas coltnmbres, y ordenaciones, 
y hazian vana Jarordenacion Eclefial 
tica por la confufió del tismpo , y del 
oficio, embajviendo vno con otro, 
Quando fueren dos Frayles,ó mas,los 
que dizen el Oficio ordenen: entre (1 
cafrun Coro, y digan los Píalmos, é 
los Hymnos á verfos, como [e fuele 
hazerenia Comunidad, porqueelg 


$ 





es bien difciplinado en todo lugar 


debe guardar el orden que conviene. 


áianimo bien ordenado, pertenece la 


her- 
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y hermofura de la orden,y'en clHa fe de-- 


] 


¿aleyta mucho. Y de animo defconcer- 


adoes, curar poco de la oblervancia : 
“dela Ordé aun en las cofas de afuzra. 


Perola Religion, y concierto de las 


cofas exteriores, defpiertan las aten= 


cionos, y el deflcointerior., 
CAP, XVIL 


Del fervicio del Altar. 


L (ervicio del Altar por reveten 
cia corporal del Salvador, re- 


quiere efpecial eftudio,delim- 

| pieza, reverencia, diligencia, 
honeftidad,y avifo. Sed limpios (dize 
el Propheta) los que tracis en las ma: 
nos los Vafos del Señor, lo qual fin 
duda fe entiende ala letra, con mb- 
cha conveniencia de losMiniltros del 
Altar; los quales deben tener limpie- 
za efpiritual,y corporal, Limpieza e(= 
piricual, que ninguno:que tiene la 
conciencia herida con algun pecado, 
ó fi cayó en Ocupacion paid” 
di le 
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ra 


llegue á tocarlos Vafos fagrados p 
adminiltrarantes que fe confisffe, ni 
debe el que ha de celebrar fubir al Al 
tar, fin que preceda la confefion que? : 
fe acoftúbra hazer antes de celebrar, 
delos defeétoscomunes de cada dia, 
Edod 29 Tambien ama Dios, la limpieza cor- 
poral, como dello diteftimonio el 
| 
' 
| 


o! 


Santo Moyfen.Soberana limpieza de- 
manda la prefencia corporal del Sal- 
vador: y. por ello los Miniftros del 
Altar no folamente antes que le viftá 
para adminiftrar, mas aundefpues4 
del todo eftuvieren veltidos pueftos a 
punto aviendofe de llegará la admi- 
aiftracion del Caliz, lauente otra vez 
las manos. Y deíto fe deben fiempre 
guardar con mucha diligencia, que 
no toquen con toda la mano , ni con 
las mangas al fanto Caliz, nia los pa- 
ños que á él pertenecen,ni álos Cor= 
porales, mas fino tuvieré fobrepelliz, 
Ó cofa convenible con que puedan to 
mar el Caliz, dexenlo al Sacerdote 
para que él lo prepare antes de la 
Mila, y defpues de dicha, pará sa sa 
| olo 
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folocoxa, y embuelva enlos paños» 
-p que para efto comunmente eftán or” 
“fdenados. Deben los Miniftros del Al" 
-” tar, tener reverencia, afli alos Sacer” 
dotes,como al fervicio de la adminif” 
tracion,y alascofas que le pertenecé 
Quanto al Sacerdote : que quando 
con el affifté en el Altar enfeñen feña- 
lesde reverencia, inclinando algun 
tanto la cabeza,y eftando algun tanto 
apartados del, y con muchareveren= 
cia, y humildad, le den todolo que 
conviene para aquel fanto Sacrificio. 
Y fi el Sacerdote fe fentare, y ellos 
tan folamente eftuvieren veltidos de 
fobrepellizes, en ninguna manera [e 
fienten junto del en las fillas que 
eftán iguales ála del Sacerdote, mas 
debenfe fentarenlos efcaños qeltán 
á fus pies fi fuere lugar difpuelto, ó 
en otra parte de tal manera que eften 
con honeftidad. Deben los Miniítros 
del Altaraffi mifino hontar al Sacer- 
dote con mucha veneracion,2Compa- 
ñandolo religiofamente como con- 
viene efpecialmente quando fe buel- 
vo 


: Tradt.I, Del Efpejo de difciplena 
ve al Pueblo , deben afiíftir delante 


dél, y en qualquier lugar tenerla cfpe- p 
1 


cial acatamiento,efpecialmente en e 
Oficio Divino : el qual Oficio acaba= 
do, vengan con élá la Sacriftia, como 
exercitodelSeñorbien ordenado: y 
li fuere necefario pueden bolver lue- 
gotal Altar, 0. al Coro. Dafe debida 
reverencia al fervicio del Altar, fi al- 
fiften en debido modo, y habito,y ad- 
iminiftran con fervicio convenible, 
porque de otra manera, no le podria 
hazer fin fer notados de irreverencia: 
Af como fialgun Diacono, ÓS2cer+ 
dote, eftando veftido de lobrépelliz 
firviendo a ala Mia, fe atreve á coger, 
04 defdoblar, y abrir los Corporales 
Sobre. el Altar, eftando pref=nte el Sa- 
cerdote veftido con las veftiduras Sa= 
gradas. Mas (1 alguno no tuviere fobre 
pelliz, Ó otra veíltimenta con que fe 
fuele adminiltrar, no prefuma las más 
gas del veftido comun encogidas,tra- 
tarconlas manos deínudas los Cot- 
porales, ni el Caliz, nimeños admi- 
mila Holtia., piel vino enel ha- 
Ito 
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bito comun. Y el Miniítro que efta en 


A habito difpuefto para aparejar el Ca- 


p 





liz, efcoxa fiempre la Hoftia mas lim- 
pic del hoftario, ó caxa adonde eltán, 
y defpues de elcogida, ponga la Ícbre 
la Patena, O fobre los Cerporales,don 
de viere que mas conyeniblemente 
puede eftar. No deben fer oídos los q 
no procuran mayor limpieza en los 
paños que fon para la mefa del Señor, 
que en los que fe adminiftran para el 
mantenimiento corporal. Y los paños 
fon los con que fe cubren los libros, y 
los que fe ponen fobre el Caliz ,Ó Lo- 
bre la Hoftia, que fe ha de confagrar, 
los manteles, las palias, los Corpora- 
les, bijuelas, y purificadores, átedo 
elto pertenece gran limpieza , por fer 
ornamentos paraferyicio, y adminif 
tración de tan gran Sacrificio, y de tá 
alto Sacramento. Elculto, y honra 
fingular de la Hoftia,requiere fingular 
limpieza. Hafe de tener affi miímo re- 
veren.cia á las cofas del Altar, afsi co- 
mo fon los Corporales, los paños del 
Caliz, y al miímo Caliz, y al MiÑfaL la 
' 5% quel 
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qual reverencia mas particularmente 
fe demueftra en eleftudio, y diligen=. $] 
cia de la limpieza, y porelta cauía to= 
do paño fofpecholo , y al queel color 
impide que fe pueda lavar , fe debs 
apartar, y defviarcon particular eftu- 
dio, que no llegue 4 los Corporales, 
nial Caliz Pongan enloshoftarios, Ó 
caxas de las holtias vn faquillo, ótas 
feguilla de liengo muy limpio, dent o 
dela qualeften pueítas llas holtias, y 
en el lugar donde fe fuclen poner los 
Calices,efté puefta vna funda que co= 
bijelos paños en que eftá embueltos | 
los Calices.. Elque quiere tenercuy= 
dado cerca de las cofas del Altar, con | 
reverencia, ylimpieza, debe ciertá- 
mente fer muy folicito , y eftudiofo; 
acerca dellas. Los libros comunes Íi 
acaeciere alguna vez ponerlos fobre 
el Altar por necefsidadG no fa puede 
evitar, guardeníe que en ninguna ma= 
nera toquen en los Corporales, Ó pa- 
ños del Caliz. Nunca por caufa de 
qualquier devocion que fea llegue có 
los labios, nicon los ojosálos Gorpo- 

| ! rales 
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) rales en que fe confagra el Cuerpo 
y -Santiísimo del Salvador, ni menos de 
- Aben tocar con el purificador, ni con 
*“lafunda del Caliz, en la boca, ni en 
los ojos. Traten el Caliz con mucha 
lim pieza, y quandolollevan de vn 
lugar aotro,nolo lleven fobre el hó- 
bro, ni lobre las veftiduras, mas lle= 
venlo va poco levantado en alto cor 

la mano muy limpia, embuelto en va 
paño, 0 enla funda donde fe fuele 
«guardar, fin la qual funda jamás fe ha 
detener falyo enel Altar, d0enotro 
lugar muy limpio. El Miflal fe hade 
ponerenlugarhonefto, y fialguna 
vez acaeciere llevarlo fuera delalgle- 
fiz por algun breve efpacio, en otra; 
manera queno fea para dezir Mila, 
embuelvanlo en algun paño limpio, 
fobrela funda que fuele traer. Y ylti- 
madamente de la reverencia del Ofi- 
cio Divino dán teftimonio el diligen- 

te fervicio, la compuftura del habito, 

el cuydado de la limpieza, y la madu- 
reza de la execucion, y fervicio de el 
dAiltar, La reverencia, y la diferecion, y 
| cuy- 
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cuydado, de la limpieza , defienden 4; 
 nofe pongan las velftiduras comunes”, 
enel Alrar, Y fimepuferenencontia 


tio de las cofas fobredichas, el delot- 
den,el defcuydo, y las boverias que 


muchos hazen contra elto, hafe de mi: 


rar,que el vicio tiene muchos amado- 
res, y feguidores,y pocos la difciplina, 


y vida compuelta, y la forma,y regla, 
no fe ha detomar de los que fon mas: 


en numero, fino delos que fon mas 


honeftos.Para efto,aMi el G celebra,co 


mo el que adminiftra las cofas lagra- 


das, deben poner mucha diligencia. 
acerca de fu oficio. El Sacerdote en. 


proveer, y mirarcon cuydadolo que 
fe ha de dezir, y hazer en la Mi/la,por 
que no aya algun defeéto en las cofas 
que fe han de dezir, óhazer: ni pol- 
pongala forma ,0el modo ordenado 
en celebrar, niintroduzga por fu 2n- 
thoridad alguna nueva ceremonia en 
la Miffa A la oblacion del Caliz, el 
Sacerdote mifmo eche el aguaen el 
Caliz, lo qual ninguno otro ha de 
pretumir de hazer fin que él lo lep3, 

por 
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, Porelgran peligro que podria fuces 
der- q | 
/- Debe ai. miímo el Sacerdote fer 
diligente. acerca de la guarda dela 
limpieza de las manos, y de los paños 
del Altar,De las.manos, que no toque 
con ellas las cofas comunes, nila car- 
nedecínuda, aora fea el roítro.,- d otra 
qualquier parte del cuerpo, fino las 
huviere luego de bolverálavar. La 
limpieza de los pañosdel Altar fe ha 
de guardar en que no fe limpien las 
narizes enellos,ni mucho menos com 
da Cafulla, ni los enfuzien en otra 
qua'quier manera, Los. Miniítros des 
ben fer diligentes en todas las colas 
quelon de neceísidad para celebrar, y 
cerca dela guardado la limpieza, y 
confervacion de los valos, y paños 4 
pertenecen al Altar, Y defpues quelos 
Miniftros eftan veltidos de los ornas 
mentos con que han de adminiftrar, 
fean Sobrepellizes, Alvas, O Almati- 
Casi, deben con diligencia ayudar % 
vellir alSacerdote que ha de celebrar, 
y defpuss de dicho el oficio coger fus 
— HE yst- 


DS 
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veltiméntas, y dén,, y adminiltren a% 
Sacerdote que celebra tan fanto Mif=. 
terio, todas las colas que huviere me- 


| 


neíter con fingular reverencia , a lu * 


hora, y tiempo, y en el lugar conve= 
nible. Enlas Millas rezadas por caula 
de orar, ó leer, rio e deben reclinar,0 
echarfe del todo en el fuelo, ni poner 


íe de trás de las cortinas ¿mi de las fi= 
llas, mas deben eftar manifieftamente 


delante de el Altar,y nojfe aparten del 
todo del lado del Sacerdote, que cele= 


bra : mas deben tener continuamens 


te pueftos los ojos en él, para lo que 
es menefter de fu oficio , y no 
le miren al roftro efpecialmento 
defpues que huviere comengado el 


Sacro Canon , el qual comienga def- 


pues que ha dicho Sanétus, Y no debé | 
llegarfe mucho al Sacerdote ( por el | 
catamiento que deben ¿aquel lugar, 
y al oficio) efpecialmente de la parte | 
del libro; ni hagan cftruendo , ni lo 
permitan á otro cerca del Sacerdote, | 
porque gran quietud , y foficgo ha 
mencller el que celebra obicio de ¡En 
| ESP GI 
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alto Sacramento. Traten con reve- 


rencia, y limpiezalos yafos, y paños, 


Adelante de los Sacerdotes, y fi el paño 


del Caliz cayere en tierra en nin guna 
mancra (2 torne á poner fobre el Cax 
liz, hafta que fea lavado, 

Y cerca del fin de la Miffa, quando 
huvieren de coger el Caliz debenlo 
purificar, ó lavar có vn poco de agua, 
porque no manche los paños,O purifi- 
cadores,d le ponen dentro de la co pa. 

Nunca fobre el Altar adminiftren 
el vino, ni el agua, con que fe ha de 


- layarlas manos, 0 para qualquiera 


Otra coía, todas las vezes que fin difi- 
cultad fe pudicre evitar, mas fi por 
negligencia, ó defcuydo del Sacerdo= 
tc, fuere neceflario fervir fobre el Al- 
tar,entonces quando no huvielle pla- 
to, Ovalo en que recebirlas gotas del 
agua, deben á lo menos recebirlas en 
la mano, poniendola debaxo de las 
ampollas del agua, ó vino, porque las 
$0tas quecaen no manché los paños 
del Altar: fobre los quales, aun las 
wmilmas ampollas no fe hande poncr, 

e — Ha Deba 
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Debe tambien el que firvea Milla cork 
fervarla fobrepelizz todo el tiempo q 
la tiene veítida, guardandofe de no 
limpiaric en alguna parte della las na 
rizes,ni el fudor del roltro,nt otra Co- 
ía alguna, ni fucltelas mangas , ni. las 
dexellegar al polvo,niálas piedras, 0 
imaderos;como acaece muchas vezes, 
-en que vemos que fe defcuydan algu- 
nos. Pongan eftudio por femejante 
manera,en que las mangas de la lobre 
pelliz de que cftán veftidos,no toqué 
-4 los Corporales, nien el Cáliz, niá 
dos paños del Caliz, Yquandocogen 
Jas otras veltimentas tengan particu- 
lar aviflo,que las mangas jamas toqué 
en la tierra, ni las dexen llegar al rue» 
do, ofrimbrias del veftimento , mas 

quando fecogen las Alvas, ó otras 
veltimentas Sagradas, eftiendanlas, 6 
—ponganlas demanera que las mangas 
no licguen, ni elten con el ruedo, que 
comunmente toca en el fuelo 3 por- 
que no carecede indecencia, que an- 
denala par, yjuntamentelas partes. 
ds la ysftimenta que comunmente 
A ¿ andad 
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y andanconlos Corporales, con las q 


y 


andan por tierra, ó cerca. Deben tam- 
bien los Miniftras del Altar eftar muy 
advertidos, y diligentes para confer» 
vación de los vafos,y veftimentas del 
Altar, en que quando purifican, y co- 
gen el Caliz, no lo aprienten, nilo 
traten inconfidoradamente, porque 
muchas vezes por efta cauía fe mal- 
tratan, y poco 4 poco fe quiebran, y 


deltruyen. Los vafos, y todas las otras 


colas que al fervicio del Altar perte- 
necen, aparejenlas con mucho cuyda- 
do, y ponganlascomo conviene en 
Ías proprios lugares, donde cada vna 
es menefter, y conviene que elten+ni 
dexende doblar, y coger concertada= 
anente los Miniftros del Altar ,las 
veftimentas, falvofi el que tiene car- 
go de la Sacriftia dixore 42lguno que 
lasdexe para otro Padre que aya de 
celebrar, Mas para qué me detengo 
en declarar cítas colas > Porque cierio 
€s, que entodo lo que al fervicio de 
Dios pertenece, de neceffidad fere- 
quiere gran diligencia. Si para 10% 
E H 3 Jet 
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Tervicios que al Rey temporal fe han 
de hazer, tan gran vigilancia, y Cuy= 


dado tienen los hombres ; qué tanto » 
mayor te parece que le debe poner. 
enelfervicio , Ó adminiftracion del 


Rey perdurable > Y filos Miniftros de- 
ben fer diligentes, compueftos, y ho= 
neltos, mucho mas lo deben fer en 
todas las cofas,los Sacerdotes que ce< 
lebran tan altos Mifterios, y efpanto= 
Tos Sacramentos. Y defpues que eftu- 
vieren veftidos de las veftiduras Sagra 
das, deben eftar con gran madureza, 
efpecialmente quando eftán ante el 
“Altar guardando la gravedad en el 
movimiento, y en los ojos, yfando de 
vna loable, y fanta curiofidad, Y no le 
han de hincar de rodillas teniendo 
puefta la Caíulla, fino fuere en los lu= 
gares, y tiempos ordenados por la 
Telefja. No fe acueften de codos fobre 
el Altar con poca reyerencia, nitrai- 
ga defordenadas las manos de vna 
parte a otra, niquando fe buelven al 
Pueblo, levanten los ojos, para ver 
los que eftánen derredor, Las 1 
. 10S 
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los Sacerdotes conviene mucho mas 
quealos otros feravifados ,cerca de 


2 Ya guarda,y difpoficion de los Corpo- 


rales, y €n Poner el Caliz en fu lugar, 
y entodo lo que conviene cerca de 
la confagració del Cuerpo del Señor, 
y del recebir,Ó confumir la fangre, y 
enla prudencia que fe requiere en la 
purificació, ólavatorios que en aquel 
lugar fe deben hazer quanto al Ca= 
liz, labios, y dedos. Y quanto A la dili. 
gente guarda de los Corporales, debé 
advertir quando los deícogen fobre 
el Altar, que quede convenible elpa- 
cio, defde la orilla de los Corporales 


_haftala parte delantera del Altar, por 


que no tengan las manos, mi las man- 
Bas de la veftimenta , fobre ellos. Na 
pongan el Caliz fobre los Corporales 
antes de la oblacion, como fe acoftú- 
bra hazer defpues de la ofrenda , mas 
tenganlo hafta entonces á vn lado de 
los Corporales. Cerca de la confa- 
gración entre otras colas , provean 
con gran vigilancia que quando la 
Holtia le huviere de confagrar, ai la 
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levanten poco, y avifadamenteal « 
principio, como fi el Sacerdote fuefls 
efcudo para encubrirla , y baxando. 
algun tanto el dedo pulgar mas que 
les manos, hagan demanera fi fuere 
poffible,que antes de la confagracion 
no la vean los que eftán prefentes; 
porque no fea adorada de los fimples; 
los quales comunmentequando vén 
la Hoftiaen las manos del Sacerdote: 
luego la adoran ercyendo que efta 
confagrada. Y luego que fuere acabas 
dala confagracion, afgando la Hoftia 
contoda reverencia con'2mbas ma» 
aos, fin tardancga notable, quanto.cós 
wiene para que todos la puedan ver, 
guardenlamadureza debida,affí quás 
«do lalevantan en alto, como quanda 
da sbaxan. Y no la deben befar antes; 
ni defpues de algada. Si acacciere ces 
Mebrar fobre el Altar portatil quando 
“huvierende confagrar,tengan la mas 
no con la Hoftia que fe ha: de confas 
grar fobre la piedra del Altar portatil; 
(efto esfobreel Ara) porque no fe 
haga la confagracion fuera sia | 
el PEA Ja 
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do vinieren 4 confumir la Sangre; 
guardente que quando la confumen 


“no haganfonido conlos labios con- 
fimiendo las gotás, que quedan enel 


Caliz , chupandolo , 0 relamien= 
do, facando las gotasáfuera : y del- 
pues que las huvieren tomado, no de- 
ben lamerfe los dedos. Seriafi mif> 
mo cola fegura, fi quando confumen 
la Sangre, teniendo el Caliz en la ma- 
no derecha, fi pufisren la Patena de- 
baxo del Caliz con la.mano izquier= 
da, para evitar el peligro fi acacciero 


- Gerramarle algo, Y fi partiere la Holtia 


confagrada del Cuerpo del Señor en- 
cima de la Patena, hafe de lavar del 
puescon ¿gua y vino, Ocón agua f0= 
amente, Porque cola indigna es, y 
alláz defróvenible, quealguno toque 
en la Patena fin diferencia defpues de 
aver Cítado en ella el Cuerpo Santi - 
mo del Señor , y querio fe purifigue 
defpues, 6 que la ponga con: las.cofas 
comun:s Íin diferencia ,aunquefean 
limpias. No féyo fi fientes tu otra co- 
la, porque á mi pareceme quedelposs 
E - a 
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de aver llegado á la Patena, al Caliz) 
o alos Corporales, no fe deben llegar 


las manos alas cofas comunes antes: 


quelas ayan lavado por reverencia de 
tan alto Sacramento.Si fuere deman- 
dada la ablucion, ó purificacion del 
Caliz para los enfermos, por ninguna 
via fe de la primera, nila féegunda ab- 
lució, masfiempre acabadas primero 
las dos purificaciones , 0 abluciones 
acoltumbradas fe puede poner agua 
en el Caliz para los enfermos, Ó pará 
quicn la pide. | 


CAP. XVI, 


De la difciplina que deben guardar los RéZ 
 digiofos cerca de las cofas que * 


Pertenecen alo exterior 
corporal, 


¿A Viendo ya tratado de la difcis 
-plina € pertenece á las cofas 
efpirituales, figuefe aoratra= 

tar de la difciplina quanto 4 

las colas corporales. Y ante todas en 
EL as 


Ñ a Pan TO a 
0, de S.BUenáaventará. 26 


Tas cerca de las que eftan en nofotros 
miímos. Lofegundo, quanto 3 las 
«colas que eltán fuera de nofotros. Y 
quanto 4 lo quetoca á las cofas que 
eftan en nofotros, primero fe ha de 
tratar de la difciplina, en refpecto, y 
confideracion de todo el cuerpo quá- 
to al geíto. Y lo fegundo quanto á las 
partes del cuerpo, enla obra. Lo pri- 
mero, avemos de tratar de lo que có- 
viene 4 la lengua, en quanto pertene- 
ceal oficio de dos obras naturales, 
que es, hablar, y guítar. Lo fegundo, 
- 2vemos de confiderar las manos,quá- 
to al oficio manual. Lo tercero el ofi= 
cio delos pies, quanto al andar. Lo 
quatto, avemos de tener refpeéto, 
quanto á la confideració de todoslog 
miembros en lo q pertenece al oficio 
de cada Vno, Para inteligencia deto- 
das eftas Cofas, que eftan fuera de no- 
fotros,como queda dicho;tratarémos 
primero de las cofas que eftán mas 
juntas, y cerca de nofotros, ai como 
esla veftidura, el habitosy lo fegundo 
quanto a las colas que eltan € 
5 RS e 
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de nofotros,affi como fonlas oficinat 
del Convento. | 


CAP. XIX, 


De la difciplina que feba de quardar enel 
: ajpecto,y gefto defuera, 


. Erca deda difciplina en el 

á op aflpeto,que fe Hama modo, 

o difpoficion de los micm- 

»- brosdel cuerpo en dos colas 

£e ha detener avifo. La primeras, q 
ningun miembro víurpe el oficio del 
otro,niconfunda (u oficio lle gandofa 


a fervirfinfer menefter. Si habla la 


boca, nomenee la cabeza, ni fe mue- 
wa la mano, y af de los otros misna- 
bros, porque quando el yno dellos 
obrare el otro efté quicto del todo , y 
fiáclleparece que ay neceffidad de 
la obra del otro :miembro , muevale 


ordenadamente. La fegunda guarda 


del cuzrpo confilte enla difciplina del 
efpetto,y gelto defuera, de tal mane- 
ra que cada miembro tenga fu debido 
¡ A modo 
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' iodo enlo que haze, y no exceda los 
terminos de la temperancia, ni la for- 
“ma dela honeftidad, quiero dezir,pos 
que pongamos exemplo en algunas 
colas para inteligencia defto, que fon 
eftas. Reyr, fin moftrar los dientes; 
yer, fin fixar los ojos en la perfona có 
quienhablamos, hablar, fineftender 
las manos, fin menear mucho los la- 
bios, fin demoftracion de jactancia 
imeneando la cabeza, y fin moltrar va» 
magloria con ella , y fin levantar 
las cejas. Andar, fin melodia de paífos, 
y fin ayentar, y mencarfcamente los 
brazos, finhazer geftos con las efpal- 
das, y echarle enla cama, y linorro 
derramamiento de las partes del cuer 
po.Afentarfe, fin poner el yn pie lobre 
el otro, y finacoftaríe de lado, fin te= 
ner eftendidas las piernas, O malcom- 
pucítas, y fin mencarlas quando cftd 
—fentado: fin dudaal honcíto, y hu- 
silde Frayle,no conviene poner cliás 
do con ctros la pantorilla fobre el 
muslo, ni tener colgados los pies, 418 
pucpos €p publico (6 deben pu 
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de la compoltura, que no conviené 
alyaron Religiofo. El alpecto, y geíto 
del Religiofo debe fer humilde, claro, ' 
Íevero, y. grave, porque digno es de 
reprehenfion, el afpecto,Ó movimié= 
to del cuerpo, fienfeña fobervia,o al 
guna locura, menofpreciandole de- 
mafiadamente, 0. fi le difuelve con 
mucha blandura; o fihaze liviandad 
algunacon lozania,ó alegria defcon= 
venibleá fu eftado. Torpe coía es el 
vicio dela fobervia en el profeflor de 
la humildad, y feo es el movimiento 


_ de faufto que guele'a prefumpcion en 


Colof, 
sap,3- 


el habito vil. Ni pertenece al varon 
dezir palabras blandas, y mugeriles,ú 
liuiandades de niños, Mucha honefti. 
dad, y pefo traca lascoltumbres, la 
guarda de la gravedad de temperácia 
Religiofa. Y fiendo menofpreciada a 
manzilla, y afea, y tracá mucho me- 
nofprecio:porque fegun dize el Apof- 
tol, los miembros que fon mortificas 
dos fobre la tierra han detener morti- 
ficacion en las pa y apático: 
cias de Íucra. | 

CA 


CSo— 
E 
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CAP, XX, 
De ladifciplina que deben guardar los Re» 
> liziofos en elmodo del. 
| hablar, 


I A difciplina en el hablat fe des 
| be confiderar enel modo, yen 
las palabras, enel modo,quá. 

do con difcrecion fe ha hablar, 


y con que palabras Religiofas. El mo. 
do debe confiderar , enelafpecto, á 


- femblente del cuerpo, y en el fonido, 


El alpeéto del que ha de hablar, ha de 
fer templado, y humilde, y el fonido 
baxo, y fuave. El gefto, 0 femblante 
del que habla , debe fer acompañado 
de vna generofa templanca, en tal 
IMANCTra, que no mueva los miembros 
delordenadamente, O con alguna tur» 


bacion deftemplada , desfigurando el 


roíftro quando habla, haziendo feñas 
les conlos ojos, encogiendo , O apar- 
tando los labios, ni desfigure, fu pro» 
grio roÍÍrO con yaa blanduga mugse 
> sil, 


" ¿Tra 1 Del EJpejo de difiiblina 

ril, demoftrando humildad, mas pera 
feyerando fiempre en uffaz varonil 
conftancia del roftro, enfeñen graves 


dad benigna, y cónflante, acompañas 


da de alguna leveridad fin feñal de fo- 
bervia. Cierto es,quesen el roítro del 
hombre mas que en otra parte del 
cusrpo, refplandece el elpejo, y la cla- 
ridad de la difciplina,en el qual tanto 


mayor guarda le ha de poner, quanto. 
menos fe pueda encubrir el error, que 


en elta principal parte del Cuerpo, le 
comete. Tambien defiende mucho la 
mefura al quehabla ¿alguno con no 
- table importunidad de ruegos, nife 
ha de encoryar, ni acercarfe mucho 
alroíftro dela perfona con quién ka 
bla, .efpecialmente defpues de aver 
bebido vino, donde ft comete vicio 
de grave defcortelias Debe tambien 
€l gefto del Religiofo andar fiempre 


adornado de humildad , y alegria Re= 
ligiofa: ElMonido delas palabras,hade 


fer baxo, y fuave;. porque el aÍpero,y 
de(mefurado lonido dela vozenel 
Yaron Religiolo, es cola muy peer 

] | ee 


le 
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y de grave culpa. Neceffario es, el don: Ecler 
dela difcrecion, para faber quando, 2 el. 
conviene hablar , porque en la bach e? 
delignorante;, 3un la buena fentencia 
es tenida en poco, porque la dize fue= 
ra de tiempos mas el Varon fabio, con 
mucha prudencia entiende quando 
debe hablar, o cailar. Mucho con vie- 
ne 2 los: nuevos enla Religion, ca= 
liar fiempre, quando eftán entre los 
mas antiguos, y ancianos , hafta que: 
fean dellos- preguntados ¿ porque 
la Efcriptura Santa dize, al que es. 
_mozo en la.cdad. Apenas , Ó con 1bid,22/ 
mucha templanga habla en la pro- 
priacauía, quando fuerenecelfario,, 
y fivdos vezes fueres preguntado. de 
alguna, cofa-, teaga-entonces tu Cca= 
beza la refpuefta que te conviene 
dar. Y ejPropheta zunlas cofas que | 
fon:buenas,algunas vezes no las dizo; P/4l 38: 
Tallada licéncia de hablar(fegun efto) 
le concede álos nuevosen la Religió 
por buenas, y fintas palabras que di- 
gn, porque el oficio de hablar con- ) 
viene.al Maeítro que enfeña : y ae 


Tratt.1.Del Efpejo de difciplina 
de difcipulo es callar, y oír labiamen= 
te. Quando alguno habla cailen los 
- que lon nueuos, y noatajen¡ni cons 
tradigan atreuidamente al qu la 
atrauelando palabras defcomedidas,e 
importunas contra fus compañeros$ 
porque proprio: es de hombres fin 
juizio, no faber refrenarla lengua, ni 
acatar honra a fusiguales.Y li algunos 
hablando impiden 3 otros, juftamen- 


te deben fer reprebendidos, imponiéw 


doles filencio,ó otra pena que fea cós 
forme a fu culpa.” Debele gusrdar el 
candor de la Religion enlas platicas; 
demanera, que lus palabras fe4n ver. 
da deras, puras, honeítas, y dulces. De 
la verdad de la palabra, dizeel Sabios 
Ante todascofas habla verdad.Eyite n 
de todo en todo,no lolo las mentiras; 
y malas palabras, mas tanibien las pa- 
labras dobladas, figurativas, y. de mu- 
chos rodeos. Quando hablaren de co. 
fas dudofas, y de las que eftán por ve. 


nir, no las digan abfolutamente, mas ' 


fiempre todas las rales cofaslas digan 


condicionalmente,diziendo; Sifuere 


la 


A ON 


mA 
nl 
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» la voluntad de Dios, 6 él lo permitie= 
re, y otras lemejantes. Porque el efta- 
do Religioío veda la determinacion 
de las palabras-en las cofas que fon 
indiferentes, éinciertas, y ninguno 
de quantos viuen en el mundo debe 
afirmar, Ó negar determinadamente 
las colas,que eftan en la voluntad de 
Otro, indiferentes para poder hazer= 
las, 0 dexarlas. No fentencien ligera- 
mente las colas que oyeren aunque 
les parezca que fienten la verdad : fe4 
varones graves en lo quehuviecren de 
refponde:; porque la falta de confide- 
racion no les lea ocafton para dezir 

alguna palabra falía, O deshoncfta. . 
- Deben tambien hablar con mucha 
Pureza; demanera,que en [us palabras 
nO Aya raltro de vanagloria, murmu- 
ración,0 malicia, nimiftura de alguna 
| 
| 











vanidad. No [e jaéten vanamente de 
loquefab:n, 6 del eftado que tuvic- 
ron encl liglo. Precienfe de no dezir 
del aufente;lo que con caridad no po : 
drian dezir eftando prefente, Y cerca y 
defto, dize €lbiena ventorado S.Benis_. > 

| Ia tos 


Trad?.1.Del Efpejo de difciplina 
S.Benit. to: Debenfe guardar lobre todaslas 
abba. 12 cofas , que no fe halle en ellos alguna 
ReZ.CaP. szurmuracion, por qualquier ocalion 
34» que aya, ni por feñales,ni en palabras, 
ni en otra manera alguna. Quando 
hablan, Ó efcriven cartas a algunas 
perfonas, no víen en fus palabras de 
blanduras, lifonjas , Ó niñerias, mas | 
fegun que pertenece á períonas Reli- 
giofas, declaren breve, y verdadera- 
mente fuintencion. Víen fiempre en 
las palabras de honeftidad, como con 
viene á la dignidad de las perfonas 
con quien hablan, y de los que los eftá 
oyendo de aquellos de quien hablan, 
Ephef. Lis palabras ocioías de burla, de jura- 
* 5, 4. mento, de contienda, o maldiciones, 
ó qualefquier otras palabras feglares 
femejantes ácftas, nifonlimplas, ni 
conviene á la dignidad del Religiofo. 
Las palabras vanas de burla (come : 
S. BcYR. diz2 S. Bernardo ) entre los feculares 
lib.2. de Lon vanidades, y en la boca del Sacer- 
Corfide. dote lon blasfemias. Y fralguna vez 
NE EZ£- acaece por defcuydo dezirfe algunas 
epilabras de vanidad, ó burla jocofa 
entre 
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> entreotras palabras graves , pot vens 
tura le deben fufrir, mas nunca fe de- 
ben contar a nadie, Mas abrir laboca 
para dezir las tales cofas, ilicito es, y 
y tenerlo por coftumbre,no carece de 
grave culpa enel varon Religiofo. Y 
fea cofa es fer movido á rifa defcon- 
certadamente,y muy mayor torpadad 
es, provocara otros á reyren el mit- 
mo grado. Defvia de tu lengua la cof- 
tambre de hablar palabras vanas, Í 
delfcas aprovechar en la Religion. 
Antes que ayas de falir en publico,de- 
'bes con folicitud prevenir tu corazó 
proponiendo de evitar las palabras 
cciofas, y livianas, proveyendo antes 
que [algas, de alguna deétrina prove- 
chofa, la qual puedas proponer fi te 
conviniere hablar : coltumbre es del 
varon prudente preveniríe en todas 
las cofas con diligente confideracion, 
porque mucho aprovecha, para todo 
eltar avifado. Y lino tuvicres alguna 
cofa que fea digna de dezir, calla: por 
queen tal cafo mayor feguridad es 
callar, que no hablar, No fe condena 
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Trad? 1.Del Efpejo de difciplina 


la afabilidad convenible, y honefta; * 
en fu tiempo, mas las palabras ocio- 
Las. Y jurar vnas vezes por la:cabeza, 
Otras vezesporlos Santos,.0en otra 
manera alguna, no convieneal fiervo 
del Señor, el qual dize en el Evange- 
"lio: Sea vueftra palabra íi, fi, no, no, 
Cofa indigna es alos fiervos de Dios, 
tener entre fi contiendas 4 manera de 
mugercillas, y quando Íe ofrecieren 
palabras de contradicion, deben dar 
Juego lugar a quien refifte, porque 
boura es al varon apartar de fi 
toda contienda. Nunca por reípedtó 


Prov, e, de aprender, porfiencon pertinacia, 


20, 


e. 


como algunos luelen hazer, mas de- 
ben entender,quanto pertenece al ef 
tado Religiofo extarlexos de porfias, 
y contiendas, Porque no puede fer q 
la contienda, no haga dezir alguna 
cofa que fe diga contra conciencia; 
figueíe bien: que entrelos fiervos de 
Dios, ha deawver plaricas, y conferena 
cias de letras fantas, mas no contien» 
das, niqueftiones que dañen la con» 
ciencia, y afcenel candor dela Reli- 
" - gion, 
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Y *gion, y quietad del Monafterio. Per. 
vería cofa:es, la boca fuelta del Reli- 
giofo,efpecialmente cón atrevimién- 
to dañoío,y facil, para dezir palabras 
injuriofas, maldiciones, y amenazas, 
las quales fegan el Apoftol deívian do 
el Reyno de Dios al quelas dize. Tam- 
bien es cofa muy mala, el Mongeim- Galas. 
petuofo nombrando contra el proxt- | 
mo.aldemonio, :ó filo acoftumbra 
nombrar muchas vezes., en lus plati- ._ 
cas comunes, Algunas. colas ay que lia 
ferian tenidas por leves, fila Santa El- 
criptaramolas declarale fer graves, y 
mucho mas de loque nofotros penía» 
mos. Quien creyera que es digno del Math,5. 
Inferno el que dize. a fu hermano 
loco, fi efto no nos dixera la verdad q 
es Chrifto>Elte tan perverfo modo, y 
mal víode hablar, haintroduzido el 
encmigo'de la falud humana , como 
por va pafatiempo de agradable afa- 
bilidad, porque por el, como cofa de 
poca Importancia , engañando á 


los 
imprudentes, con tan leve ocafion Cá 
lu parecer) fin dificultad dá con ellos 
| E 


l 
> Tract.1. Del Efpejo de difeipliná 
muchas vezes entierraenmayorcalo 4 
da, y ofenía, haziendo el adverfario 
le hiziefle villa dignidad deleftadoz 
con la copiofa corriente', delas pala= | 
bras fuzias, y deflcomedidas,: Tengan 
verguenga de traer al Convento nue- 
vas, O.hiftorias feculares, y guardeníe | 
lo pofíible de fembrar:diícordiss, 9 
palabras q puedan turbarlos animos 
Prov,6, delos flacos; y quepocofaben: Gras 
vemente ofendea Dios; y ala Orden; 
elque con temerariá¿s. palabras hiero 
la conciencia delos flacos. Víen fiem- 
pre de dulces palabras con todos los 
queconveríaren; fea hermano,o eltra 
ño, grande, 9 pequeño , enfeñando:á | 
És todos domeftica manfedumbre, (gua 
Ad t1t1. gl Apoftol'manda. Jamás 15 color de 
£4p, 3. conftancia; ózelo, fe fuelten á4 dezit 
palabras'injuriofas com deshonor de 
la Comunidad, porque muchas vezes 
confunde el merecimiento la lengua 
deíconcertadas y muyy torpe:es la dex 
foníaque vfadeiajurias. La fobervia 
. ajeno por conftancia, el furiofo arre= 
Ecco hgramicnto , y las injurias por razon, 
2: El mas 
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> masla lengua graciofa enla boca def 
virtaofo no falta en el bien hablar, 


CAP, XXI, 


De la difeiplina en la mefa, 


y Stando 4 la mefa deben comer 
FE con temor de Dios,guardando 
fiempre la honeftidad, ai en 
el modo;como.en el manteni- 
miento, que han de tomar, evitando 
las defconvenibles coftumbres de los 
feglares de que ellos vían fobre la 
mela. Y por efta caufa fera bien poner 
aqui algunos exemplos de cada cofa, 
para avifo de las que le han de guar- a 
dar, ó evitar, por las quales ferán co- 
hocidas las que fueren femejantes de 
evitar, ó guardar. Honeltamente [e 
hán de aver porque han de eftarfen- 
tados, y quando beben, tomen la taza 
con ambás manos, y eviten el movi- 


miento de los miembros del cuerpo, 
y el fonido de los labios, que fon fe- 
ñales de Intemperancia del anim 


Eefro- 


Tract.1,Del Efpejo de difciplina | 
refrenenlos ojos, queno mirénilos * 
otros, y ¿lalenguaque mo hable. La 
guarda de los ojos, eftando fentadosá 
la mefa por-tanto es de mucha necef= | 
idad ; porque no conviene que tengá 
los ojosbagos, óque anden mirando 
derramada, y curiofamente: yaun 
masquiero dezir,qué no.miren fuelta 
mente atodas partes, miveanloque 
otroshazens pero'baxando honelta- 
mente fus ojos, no vean otra cola mas 
de lo que les es puelto deláte, Hablar, 
9 murmurar entre dientes en la mefa, 
es vicio muy feo ; la compañia del tal 
fe debe delechar de la mefa , porque 
aunque labe que efto. eta probibido 
por ley de honeítidad, : con la. mala 
coftumbre con dificultad puedenre» 
frenar la lengua, Y. fi acacciere beber 
fuera de la meía ordenada, eftando 3 
folas., Ó . prelentes algunas perfonas 
eltrañas deben fiempre guardar filen» 
cio en el tiempo que beben, porque 
mucho es de culparla multiplicacion 

: AN de palabras antes, ó defpues de beber. 

a, Suarden tambien difciplina en el 
NES comer, 
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7 comer, quanto á la calidad, cantidad, 
y modo, y tardanga, y enla frequen- 
cia, Ó vezes que han de comer. Enla 
calidad , que jamás deffeen colas pre- 
ciofas, ó delicadas , ni diverfidades de 
manjares, o guifados; porque el pala= 
dar que apetece cofas delicadas,no 
carece de norá de curiofidad, (la qual 
defvia fiemprelexos de fi la honefti- 
dad) como fi alguno es viciofo,en el=- 
coger lo mejor tomando para fi el 
mejor pan, y mas fabrofo, y de las 
otras colas lo que mejor le parece, Ó fi 
toma para fiel pan que efta masente- 
ro, y dexa los pedazos menores, aun- 
que fean mas delicados fin aver para 
ello caufa juíta. Porque el pan, O otra , 
cola que eftá mas entera”, tanto mas 
honeftamente 1e puede poner ála 
melía. Curiofidad digna derepreben- 
fiones,' en el comer,quando alguno 
por caufa de mayor fabor, afea el pan 
delpedazandolo con los dedos, Ó qui- 


tandole con el cuchillo la corteza, y 
los canterosen derredor,o fidelmiga- 
jael pan defconcertadamento. Y 2 


mil- 





 Tradt.I, Del Efpejo de difciplina 
miíme es cola agena de honeftidad, 
quando el que bebe no templa el vino 
con agua, ó (1 (e tarda mucho en be- 
ber,Óó hazcintervalos, ó fiacaba de 
comer con el pan, la falla que le que- 
do, o fiacabada la lalía, primero que 
el manjaranda con el pan rodeando 
la fallera; como quiera que la falía 
fegun regla de honeltidad fe debe to» 
mar de enmedio, dela falíera , O valo 
enquefeadminiítra. Tambien feria 
coía deshoneíta al Roligiofo que elta 
fentado a la mefa roer los hueffos, 
pues ques auna los honeftos feculares 


- esilicito, y ageno de cortefia,Ófi cor- 


Y 


farela carne la comiere en grandes 
pedazos notablemente in neccffidad, 
ó ficortando, órepartiendola el cu- 
£hillo en la mano, o (in el, toma para 
f1alguna parrezilla,o fela come luego 
antes que repartalo que ha de dara la 
Comunidad, ófillegare con la mano 
alo queno quiliere comer, 0.4 lo que 
han de comer otros ;todo efto no ca- 
rece de nota de deltemplanga defcon- 
yenible al eftado Religiofo, Y fien al- 
o ei E 


10 


WE 


E 
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) Euntiempo de ayuno , 0 de enferme- 
dad, le conftriñere la neceffidad para 
que ay2n de víar de algun vino conft- 
cionado, ofimple, antes, O-defpues 
de comer, ú de yervas, o efpecies, to- 
men las rales cofas fecretamente lo 
mejor que pudieren 5 porquelos fim- 
ples, creyendo que les es licito hazer 
Otro tanto fin neceffidad luficiente,no 
fean incitados por fuexemplo á que= 

brantaretayuno,haziendo lo que ve 
en los Religiofos, | 3 
Tambien fe ha de evitar, la fuper- 
fluidad notable de los manjares, y de 
los diverfos modos de guifados, y que 
ninguna coía efpecial traigan para (1 4 
la.mefa, ni demanden eftando á la 
mcfa otra cola mas que fal, y agua, 
Que fe pueden pedir con honeftidad Y 
el que tomaen particular para fi mif- 
mo las cofas de la Comunidad, digno 
es de fer privado de las cofas comu- 
nes. Deprendan, pues, contentaríe 
con las cofas comunes, y acoftumbren 
el paladar 4 comer lo que los otros 

comcn;porque (er puciere, por nin 
guna 





- Tradt,1.Del Efpejo de difciplina Ds | 
guna via defechen, oaborrézcan algú. € 
manjar. Gran vicio feria li defechates. 
lo que comunmente fe adminiltra al 
cuerpo dela Comunidad ; porque te 
dieflen á ti en efpecial otras colas mas 
delicadas, 0. mas conformes atu vo= 
luntad, Suclen deflear las mugéres 
preñadas diverfidad de cofas, guiladas 
en formas diftintas,conforme a la dil- 
poficion del guíto, y flaqueza, de lu 
condicion natural, baltale para qual- 
quiera cofa que ha de comer la fal có 
el pan. «Debefe; pues, guardar del ex- 
cello enlos manjares , cfpecialmente 
enelbeber, porque la cantidad del: 
medida, Ó hartura no les prive el fen» 
tido; porque fegun dize San Benito : 
ninguna cofa es tan córraria al Chrif- 
723.039 tiano, como'el vicio de la gula, y um- 
briaguez. Tambien deben tener 1iM» 
gularatencion en que mantra han de 
comer, quantoá la limpieza, honelti> 
dad, y temperancia, Mucho contradir 
zeála honeltidadel q babla,teniendo 
elbocadoen laboca, o. la taza en las 


manos, y el que pone el bocado en la 
73 boca 


S Benit. 
atba.in 
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boca no aviendo dun dexado el cuchi- 
llo de la mano, y el que bebe antes 
que trague el bocado que tiene en la 
boca, y cl que quando come, ábebe, 
tiene la capilla del habito caida halta 
los ojos.Deben tambien tener folici. 
tud'en guardar limpieza en el manjar 
que le ponen delante, a ¿Ly fuscom- 
pancros, y tambien en la mefa, fobre 
que comen por acatamiento de la 
limpieza, y honeftidad. Guardenfe 
con mucha diligécia,queen el plato; 
en la efcudilla, óen el huevo, no pon< 
gan alguna cofa, defpues que Ja hu= 
- vieren llegado 4 la boca, d mordido 
para tornarlo 4Comer defpues.Cierto 
€s cofa agena de limpieza, que pon 
5% en el májar que otro ha de comer, 

O Que queda mordido , y ha tocado a 
tus dientes, Nunca tomen el plato, ni 
El pan, conlosidos dedos que ein 
mojados de lacozina,óÓ de otracofa, 
5i ponganel dedo pulgar dentró del 


valo 2 e de beber, ni fo- 
ple n fobréclcaldo,ni fobre qualquier 
mapJArque huyieren de comer. MaL 


hecho 


Pa racl,1,Del Efpejo.dedifciplina A 
hecho es, fialgunodexa de entrarlos e: 
dedos en caldo, o fi con los eltremos 
delos dedos anda pefcando las lopas; 

O las yervas¡en lugar de cuchara , O4t 
lanca lobre la mefa las efpinas, y Lu- 

perfluidades de los pefcados , 0: Otras 

cofas tales, O fi quiebra las.muezes Cam 
los dientes para darlas á otro, Óllcf= 
tando á la mefa ponela mano defnu= 
da en. los narizes para fonaríe, ofi po= 
ne la mano fobre la carne defnuda 
para rafcarfe, O filimpia la mano en 
las veftiduras, defpues de ayer fonado 
las narizes. Guarden(e que no elticn» 
dan la.mano Íobre la mefa, delace del 
roftro de los otros Erayles circunitan> 
tes para tomar la fal,o otras cofas que 
de neceífidad fon alli menclier, pu- 
diendoíelo otro dar, porque no lle- 
guen alo que los otros eltan comien: 
do, conias magas del habito. El pan 
que fe ha de cortar,no fe:ponga fobre 
los pechos, o veftidocomun, y fhalli 
lo quifieren cortar, .no:lo corten lin 
EN ponerentree! pecho ¿y el pan, el par 
= 2 ñuelo;o tous jaconque le limpiara la 
mcía, La 
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«La limpieza dela meía requiere, q 
no fe traten mal los manteles, limp12 
dote en elios las manos, ó el cuchillo, 
y efpecialmente le guarden de jimás 
limplaríe con ellos los dientes: Cofa 
torpe es, y digna de reprehenfion,en- 
Auziar con los dientes los manteles, 
los paños de manos, y los pañizuelos 
de la mefa, que cltán ordenados para 
fervicio de los Frayles, El quelasco- 
las de la Comunidad trata defcuyda- 
da, y deshoneftamente,ofendeátodo 
el Convento. La temperancia la po- 
demos conocer, fegun dize Hugo de Hugo de 
Santo Viétore : fi vierémos que algu- S. Vito, 
no come, nicon pricfla , mi muy del- 2.2,:2/1* 
pacio,La pricfla fe conoce en el prin: mora? ., 
Cipio, y enel profeguir, O proceder 4d Noni. 
del comer, elto es, quandoen el prin- Caputo > 
cipio de la mefa ,tuego fin hazer pri: 
aero alguna oracion , o fin efperar la 
bendicion de la mefa, eftiende la ma- 
mo al manjar 5 y fi defpues que han co- 
mengado, comen á priefía con trago= 
nia voráz;Ó fiantes de tener conclui- 
do có el bocado que tiene en la boca 
K- 
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Trai.1. Del Efpejo de difeiplina 
pone otro de nuevo, afeádo el roltro. 
Fuera defto cofa es muy indecente, de- 
teneríe toda la Comunidad, por la 
comida efpaciofa de algunos, 0 quan- 
do bebe fuera de la Comunidad, tar- 
darfe mucho en beber.Por efta razon 
Eccle,3+ dize el Sabio Salomon: Acaba prime- 
roporla veneracion que le debe a la 
buena difciplina.Mucha cuenta fe de= 
be tener conla difciplina de la tem-= 
perancia, en lafrequencia del comer, 
obeber; porque nota es, de vicio no 
pequeño, el que buelva a beber del. 
pues de averfeleyantado de la mela, 
-Obeberentre dia, por mala coftum= 
bre; y mas feo cs, beber. defpues de 
- dichas Completas. Mas honefto te fe- 
raáti, que bebas enla mefa loque 
“huvieres menelter., que andando be= 
biendo entre dia, cobres nombre in- 
fame de buen bebedor. Manificíta fe- 
ñales de golofina, comer fruta, 0 
otra qualquier cola fuera de la mefa 
ordenada al modo, y coftumbre de los 
EN feglares. Porque comer mas de dos 
Sua vezes al dia,en cafa,o fuera, fino ca 
y es 
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les conftreñido por cítrema nece fi» 
dad, mas Coltumbre es de mozos de 
poca edad, y de brutos animales, que 
no vían de razon de hombres, De vn 
yiejo fe cuenta , queno guardava las 
leyes delarazon, y buena coltumbre 
en cel comer, que fue comparado por 
vn Ángel quele habló, al afno ¡rudo 
animal, y grofero. Ena colacion que 
le ha de hazeren el tiépo del ayuno, 
no es contrario ¿la templanca, nia la 
honeftidad, que tome cada vno lolas 
mente lo que tuviere necellidad, El 
hcbre moderado, aun en las colas que 
le fon ilícitas, muarda eftrechamente 
latemplanigas Guardenfetambica en 
la mefayde víar de las coftumbres de : 
algunos feglares, en combidaríe vnos 
Á Otros, y en hazer repartimientos, y 
- Otras Colas femejantes, mas coma,:0 
bea cada vno,como viere que es me- 
nelterfegan necefidad, la qual cono- 
cc cada qual mejor en fimifmo que 
otro alguno. No esempero cola def- 
convenible, y agena de razon, que el 
Religioío que es mas anci2no,combiz. 8 
| IN Ka de 
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de alos que fon nuevos en la Orden, y 
fon vergoncofos en el comer, 6 muy 
abftinentes. Deshonefta coía es, po- 
ner delante 3-1os otros, efpecialméte 
a los mas viejos, la vianda, Ócaldo de 
que aya guítado , Ó comido otro, ola 
que fobra de los manjares viles,como 
es vn huevo, 0 alguna partezilla de 
pitanga el que tiene ya fatisfecho fu 
eftomago. Guardenfe de dexar peda= 
zos, 0 migajas de pan, masaíhi difcre- 
tamentertomen lo que huvieren me- 
«nelter del pan, queapenas queden re- 
liquias pequeñas, Dexenen la efcudi= 
Ha del caldo alguna cofa, para que fe 
déálos pobres, por caufa de tempe- 
rancia. Y puelto que les es permitido 
dexar alguna cofa paralos pobres, en 
- elte cafo, no feles concede,  quelle- 
guen mucho para dar , como fi fueffen 
feñores de cala, Cuyo es el cargo, y 
cuydadode deltribuir eftas colas. Nun 
ca, ó raramente corten el pan, para 
los que cftán fentadosá la mefa junto 
con ellos, ni les corten otra cofa algu- 
=. un, efpecialmente quando quieren 
k a4Ca- 
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* acabar decomer, Ó pongan de beber 
en la taza, O eh el vafo:, fino lo que 
ellos folos pudieren comer, Ó beber, 
fslvo filos otrosiá quien ellos lo ofres 
cen, aceptafen aquellas cofas Por lolo 
vn bocado no partan el pan que efta 
entero,eftindo ya en el fin de la mela, 
efpecialmente6 hallan pan partido. 
Quandoacaeciere que otroshuvieren 
de beber conla taza, no ponga mas 
de lo que pudiere beber vna vez. Las 
migajas 4 algunas vezes fe hazen, no 
lasdexen perder,mas alcenlas, y no las 
embuelvanentre las caícaras de las 
nuezes, huevos, y frutas. No den de 
comer fobrela mefaálos gatos, ni A 
las aves, pues que aun €n el Refecto- : 
“Mono las deben permitir eltar , por el 
ífencio, y authoridad:de la Comnni- 
dad. Puedenfe conlas cofas ya dichas, 
notar Otras femejantes cerca del co» 
mer. Algunas colas fontenidas comú 
mente por viciofas, de las quales mu- 
chas vezes v(an fin vicio,los quetiene 
vnidos, y rige el efpiritu de la caridad 
del Señor, | CAER e 
o K 3 Ls 





== Tra? 1.Del efpejo de dijciplina 
CAP. XXI, 


De la difciplina que deben guardar los Re- 
ligiofos en la obra de mazos. 


Ara entera guarda de la difcipli- 

p na, cerca del exercicio de la 
- Obra manual,que comunmente 

fe exercita conlas manos, fon 
mencíter , tres cofas , diligencia, 
difcrecion, y honeftidad. Difcrecion, 
fe ha de guardar cerca de la obra que 
fe comienga, efto es, que fe haga dil- 
cretamente,con efta diferencia, que la 
obra deque ay mucha necefíidad, 16 
preficraá la obra de menos necefhidad 
y laquees mejor fe anteponga á la no 
tan buena, y la que es mucho mejor, 
preceda á la que noes tal. Demayor 
merecimiento es ayudar al hermano, 
quando lo. demanda la neceffidad,que 
hazer alguna Obra propria: Dexar de - 
ayudar al Sacerdote que quiere dezit 
Milla, quien duda for efta mayor ofen 
=ÚJa, que otras muchas Jia 
ES 6 
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fe debe tener particular cuenta, enla 
diferencia del tiempo, en que convie 
ne que la obra le haga ¿porque ay al- 
gunas Cofas, que no fe pueden hazer 
licitamente en dia de Fiefta, que fe 
pueden hazer acomodada, y prove- 
chofamente entre lemana, y en dias 
que no fon de guardar.Pues claro efta 
al varon difcreco,que ha de aver dife- 
rencia, O diftincion entro las obras : 
manuales; porque algunas coías ay, . 
que no fe pueden efcular por la ne- 
ceflidad cótinua, que dellas ay, como . 
es guiar de comer para cada dia, lavar 
los platos, y las efcudillas, y los otros 
.vafos que fon menefter en la cozina, 
y otrasfemejantes, que en todo tiem- 
po le fuelenbazer- Otras obras ma- 
nuales ay, quejufta, y honeltamente 
Le luelen dexar para otro dia, queno 
fea Fiefta de guardar,como fon,efcr1- 
viralgunas anotaciones encl libro ,Ó 
quaderno blanco , facudir las tunicas 
Con varas, barrer las celdas, y Otras 
colas, lemejantes a eftas, de las quales 
deben retracr la mano en los dias de 
Mi: A 
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los Domingos, y enlas grandes Feftia 
vidades, por reverencia del Santo 
tiempo. Porquelos dias de Fictta, le 
han de honrar con acatamiento de 
honefta defocupacion, y quietud; y. 
los otros dias por el moderado exer. 
cicio de Obrás,en que cada qual fe des 
be ocupar, legunlo que es á fu cargo, 
nO de úe lo qual dize Hugo de Santo Viéto- 
5.4100, 260: Oiránta: leivacaciuñiddel trabajoz: 
..2:12/E, adorna de hermofa veneracion los 
al NO%Í. dias de Fielta, tanto Ornamento de 
CAP. 4 honor trae configo el eftudio de las 
obras, que fedeben hazer en los dias 
queno fon de guardar. Donde queda 
manifelto, que el queen dias de hol- , 
3ár no hueiga, y fe quieta, el milmo 
enfeña fer varon vano, éinquieto : y 
el que notrabaja en-los días que fon 
pára trabajar, teftigo €s de fa Boxe- 
ad, y vigasofa pereza, Porque cof 
tumibrees propria de hombres carna- 
fcs, €inquieros, andar fiempre al re- 
és,los qualesincitados dé fu vanidad 
Eo y pocosífiento, trabajar enlos dias 
Sofantos de Fiefta,y huclgan en los dias 
A ' , que 
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¿7 que debian trabajar. Por lo qual de2 
ben much velar los varonesKeligiós 
Tosen que no tropisccen, enlaincon-. 
fideracion del orden que le debe te- 
ner en el tiempo; porque afh como la 
mala obraen ningun tiempo fe debe 
admitir, niloar, aMla que es buena 
- —defunaroraleza, no carece de nota 
digna dereprehenfion, quando fe ha- 
ze fuera de fu tiempo. La diligencia le 
“conoceenla obra por la ligera pref= 
_tezacon que fehaze, y enla devota; 
y fiel execucion, con que fe profigui,. 
las cofas que fe han de hazer, La ligera 
prormptitud defta diligencia, no folo 
- tiene lugar conocido en las obras cor 
porales'de las manos; pero mas prin-= . 
Cipalmente en qualquiera otra obra, 
que pertenece al fervicio delaComu- 
nidad, cuya adminiftracion [e ha de 
profeguircon grande eftudio, y ange- 
lica diligencia, Sean, pues; Clos que el 
Señorllamó 4 fu cafa, por privilegio 
particular) promptifimos a cumplir, 
todas los cofas, efpecialmente las 
que fon de la Comunidad, Y no vey> 
| gan: 
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Traét,1.Del Efpejo dediftiplina 
gan tarde á las obras de Dios,' que 
los Oficios Divinos, ni a la mela. De 
lo.qual diza San Benito en fu Regla : 

as horas del Oficio Divino,en oy és 
ola feñal que fe haze con la campa- 
na,dexadas todas las cofas,en queen- 
tonces entiende, vayan Con mucha 
prieffa al Coro, ó donde le dize ; paro, 
Í22.con gravedad de Religiafo, y ma- 
duro movimiento, porque lexos del 
Religiofo debe eftar qualquier velli- 
gio de liviandad dela qual debe huir, 
como peflilencia. Puesadviertan que 
ninguna obra le ha de preferir, nian- 
teponerála obra de Dios. Y el quees 


defetuofo en venir 4 la ordenacion . 


donde los Frayles fejuntan antes que 
fe fienten a la mefaa dezire! Plalmo 
Deprofundis , y las otras Oraciones,¿ 
todo el Convento dize entrando á la 


mefa, fiel tal negligente la fegunda 


vez reprehendido no fe enmendare 
de. aquel defeto, fegun la conftitució 
del fobredichoSanto , ha de fer apar- 
tado, dela:mefa de la Comunidad, 


a 
pS paraque lolo , y fuera de la compañia 


comú 
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comun de los otros Frayles le dén de 
comer, quitandole la racion del vino 
fi fe lo avian de dar, pues juíto es, que 
fea apartado de la refecion comun, el 
que por fu viciofa negligencia (8 apar» 
tó de la comun oracion. Jamás los. 
fiervos de Dios admitanlatorpedad 
de lacoftumbre defte vicio de defcó- 
| 
poner la hermofura del cuerpo de la 
Comunidad, elpecialmenteen el Ofi- 
cio Divino, yendo tarde O faliendofs 
del Coro, y lo que es peor, no yinien- 
doá el fecolor de otras ocupaciones, 
de menos provecho. Porque afsi CO- 
mo es cofareprehenfible,entraf tarde 
enel Coro, aísi es el faliríe del Coro 
antes de tiempo, y fin mucha necelliz : 
dad. Y feñal es de varon impaciente, 
y de paco pefo anticipar la falida, en 
los lugares donde toda laComunidad 
eftajunta, entendiendo en alguna Co- 
£a de las que acoftumbra, efpecialmé- 
te no poder elperar, a. que le acabe el S.Greg, 
Oficio Divino en el Coro. Y ficomo libr. 2 
dize $. Gregorio, tratando de vnRe- Día/ 
ligiofo que en acabando el Años c 
e ¡Si 
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Trac? I.Del Efpejo de difciplina 1 
falia del Coro, y fue vifto de muchos 
Frayles el demonio en forma de vn 
negro, que tirandole de la falda, lo 
facava del Coro; qué dirémos de 
aquellos que no efperan á que lesaca= 
becl Oficio Divino > Sin duda, digno 
es de gravereprehenfión, y vicio de 
hombre remiflo,teneren poco la her» 
mofura de integridad comun, y Con= 
ventual. Pero al viciofo, pocas vezes 
le faltan ocañionos, fi acada vna de las 
que le vienen les dalugar.En conclu= 
Lion, todos los Frayles devotamente 
trabajen, y cada vno lo mejor que 
pudiere, y rio por coftumbre, d vfo,al 
modo de la Bezerilla, que eta enfeña- 
da a holgar de trillar, y deandaríe en 
la Era «Porque en las colas comunes, 
los varones Religiofos deben afecció 
de efpecial fervor , abrazando con 
afeétuofo defíeo, la vida comun del 
Moniáfterio, como cofa fantiísima, y 
angelica, fin jamas apartarfe della. Y 
quanto a la fequela delOficio Divino, 
y de la mefa, no fe aparten de la Co- 
munidad, fi algun cafo grave no LoS 
: NE , eltor- 
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7 eftorvare, y conitriñerea ello. Tantas 
fuergas de bondad dió nueltro Señor 
ála Comunidad, que en ella, el quees 
bueno, recibe augmento de dones, y 
el malo, perdon de fus males.Muchos 
bienes fe dán ¿los que eftan prefentes 
en la Comunidad, que pierden los 
que eftán aufentes, Saul llegandofe +,Rez, 
2 la Comunidad de los Prophetas,que 10. 
cftavan ayuntados prophetizando,fue 
hecho Propheta: y eftando fuera de la 
Gomunidad, fue pervertido. $. Tho- l012,20 
mas, eftando aufente de la Comuni- 
dad de los Difcipulos,que eftavan jun- 
tos, fue privado de la viíta, y de la có- 
folacion del Señor, la qual alcango 
de(pues, eftando ayuntado al fagrado 
Colegio Apoftolico. Los Difcipulos yy; » 
citando todos juntos recibieron al : 
Elpiritu Santo.Luego bien parece que 
en la Comunidad mora, y huelga el 
Señor, y en ellarecrea, y comple á fus 

- devotos de mantenimiento copiofo 

de gracias, y dones efpirituales. En RA 
Comunidad fe fuplen muchos defec- y ss 
tos perfonales que fe cometen, y fi pe 
01d cial- 
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cialmente en el Oficio Divino, porla 
prelencia de la Comunidad, que alli | 
eltáa ayuntada. Muchos en efte lugar 
reciben por los merecimientos de los 
otros, lo que por los fuyos proprios, 
no alcancgan, ó ¿lo menos con dificul- 
tad. Y puelto,que la proveída coftum- 
bre de la Religion,no permite que los 
Frayles nuevos hagan los oficios ma= 
yores del Convento, como fon, la 
Ho(pederia, Enfermeria, Refeétorio, 
leer á la mela, y otras femejantes 20 
tas, para que los ayan de hazer conti- 
nuamente 5 fi acaeciere ferles enco- 
mmendadas algunas cofas de los tales 
oficios, por alguna hora ds tiempo, 
deben reccbirlas de voluntad, con 
mucha devocion, executando lo que 
les fuere mandado, con diligencia, y 
madureza labia, y difcreta, Digo con 
devocion, y manfedumbre, conviene 
a faber fin murmuracion, o feñal de 
defcontento porque «efcripto cita, 
“ed, c,3 Hijo acaba tus Obras en manfedum- 
E bre. Tambien es neceffario que en la 
asgxecucion de la obra, aya diligpas? 
Aso BES 
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¿Pprelteza, fegun aquello de Salomon; Eccl, 32, 
Seas diligéte entus obras. Elta ligere- 
za, nodefvia la gravedad de la reli- 
giofa madureza5 pero deftierra el ol- 
vido pefado de la tardanga.Ha de pre- 
ceder en todo lo queles fuere enco- 
meodado, prompta, y buena volun- 
tad, para fatisfazer álos que firven, lo 
mas honeftamente que pudieren fegú 
fupofsibilidad. Afeétuofamente ro- 
gava el Apoftol, que fueffe hecha ora- 
cion,para que fu ofrenda fuefle acepta ¿ 
álos Santos en Gerufalen; porque no 
2provecha poco en la Religion, quan-, 
do el que firve grave, y diligentemen- 
te, afsi agrada, que muchos loan á 
Dios,con alegria por el fervicio agra- 
dable,que dellos reciben en las colas 
ela Comunidad, y fuera della. Tam- 
bien ferequiercintegridad enla bue- 
na Obra, para que lo que ls huviere de 
hazer, no fe haga con diminucion,por 
razon de dexar con arrecbatamiento, 
lo que Comencgaron; porque feacoía 
es lutisfazer folamente á los ojos de S 
los quo cltavan prelentos, quando fe 
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«comencó; pero debefe acabar perfeco: 
tamente , fegun que ala tal obra fuew 


rencceflario, Cuydado particular fe 


requiere enlos oficios,que fueren a lu 


cargo,como por el exemplo figuiente 
le puede entender. Si alguna vez tus 
vieren cargo del Refeétorio, defpues. 
quetodo lo que le ha de (fervir á la 
mefa, eltuyiere puelto a punto, deben 
lo repartir Religioflamente en modo, 
y tiempo debido, proyeyendo que no 
aya defcéto en la meía ,afsi en lo que. 
fe hade adminiftrar,como en el feryi- 
cio, ó adminiftracion diligente, ho» 
nefta, y Religiolamente en todola 
pneoclfario, cadá cola a fu tiempo. Por 
que cofa fea es, que por el defeóto de 


vpo, todala Comunidad efpere, Para 
evitar efta fealdad ya dicha, antes que 
los Frayjes entren ala mefa, han de 


eltarproveidas, y pueltas todas-Ías 
cofas, afsilas frutas , como todo lo q 
fe acoftumbra poner en las raciones a 
cada vno delos Frayles,que fe han de 
fentar a lamefa, Latardanga, en dar 
lo que es neceflario, muchas e 
? ¡A En 
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"detiene la Comunidad, mas de lo que 
conviene, y elta culpabafe deponer 4 
los que 2dminiltran4lamela, (por 
fu cauía elto acacciere: Y loquefe pos . 
ne alamefa,pongafeenladifpoficion : 
que conviene. Si ban de dar nuezes,: 
quicbrenlas primero, y fihan de po- 
ner legumbres crudas, como fon le- 
Chugas, O rabanos,Ó cofas [emejantes, 
lavenlas muy bien, y por cite orden; 
vaya todo:lo femejante; Do cada cola. 
que fe ponsa la mefa, pongan a cada. 
vno fu parte, fi fe puede hazer: y falta 
es de cófideracion,y de buena c:1a2gaj 
no hazer diferencia en lo que le hu de 
dar, ¿los Prelados, 4los Padres antis 
guós, y ¿los hucípedes. Tengan cuy: 
dado, que nofalten a la meta las colas 
comunes, como es la fal; y el agus; las 
quálos fuelen poner ante todas las 
cofas, los diligentes Religiofos, á quié 
es chCOmendado el Refeétorio. El 
agua no falo es menefter en la mefa, . 


para templar el vino 5 pero para Otras 

muchas cofas. Las cucharas fon tam-.:: J 

bien mencíter enla metas para todoJo 
SS | y gui- 


2 Trad I Del Eppejo dedi/ciplina l 
guilado liquido no fea neccfário, pel 
car con los dedos; porque como dize 

Fing0 de Hugo de Santo Viétore, no parezca 

s.Vióto, QUe coo va miímo caldo, lavan los 

+.2.inf?. dedos, y fatisfazen al cftomago, Los 

Mon. ad gatos, y las aves, queen alguna parte 

monis, del Conventofe tienen, foefpecie de 

Cap, 24. FECTEaCion:Ó n:ceffidad, por ninguna 

: via le permitanentrar, niandaren ek 

Refeétorio todo el tiempo que los 

Frayles cítan ala mefa; porque, ni es 

cofa convenible, nihonefta, ni lo ad- 

mite la mageltad de la Comunidad ni 
la atencion que fe debe tener á lo que 
fe lee,niala honeftidad de los ojos,de 
los queeftán fehtados á la mef2,por la 
inquictud, que de difcurrirpor el Re. 
feétorio lasaves, oanimalcsinmun- 
dos, fe figue alos que eltán como ba. 
talia del Señor, luzida,y bien ordena= 
da. Sean atentos, y folicitos, afi en 
efto, comeentodos los otros oficios 
Eccle. 5. QUE les fueren encomédados, porque 
efcripto efla - Hazed con diligencia 
na rodas lascotas. Y en otro lugar eftá 
39. 9 «efcripros Obrad con diligencia, 4 cl 
E» 
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“Señor ferácon vofotros en todos los 
+ bienes que hizieredes, y de elta ma- 
nera Obrateis en el temor del Señor, y: 
en corazon perfeéto. La honeftidad £s 
guarda en la obra, fi todas las cofas 
que le hazen, ván acompañadas de. 
vna Religiofa gravedad, y madurezas 
con vn claro refplandor de limpiezas 
porque efto es, lo que mas ha mensí- 
ter el varon Religioío, | 


CAP, XXIIM, - 


De la difciplina que deber guardar en el 
a andar los Religiofos, >> 


tC A cadera la difciplina en el : 
“> andar, quanto al modo ,y dif» 
_creciondel movimiento cor. 
poral, yendo de vna parte a 
otra. El modo demanda , que 
los varones Religiofos noanden con 
palos imperuofos, y quebrados, ni 
levintada la cabeza,pi yerta la cerviz, 
niel pecho alto, Ó entumecido, ni 
cuida la cabeza fobre el hombro ¿Di 
E col- 









oTradt.1, Del Efpejo de difciplina 
colgando los brazos,mencandolos de'' 
vna parte a. otra. Todo lo qualarguye, | 
y tiene labor enel varon Religiofode. 
vma de quatro colas,o de todas,Ó gram: 
parte dellas; liviandad , O fobervías 
relaxacion, O hypocrefia. Debenlo. 
legundo víar de difcrecion en elan= 
dar; porque no feandel numero de: 
quien dize el Propheta: No ay juizio 
cn fus paílos. Enlos palos de aquellos: 
no íe halla juizio,que enfu andar tie- 
nen poca cuenta, O ninguna con la 


- mecelfidad, y con el orden. Lanecefi- 


dad aparta del difcurfo «fin provecho, 
y el orden defvia lexos de lila confu- 
fion del deforden. Eviten, pues, con 
ímucha difcreció el difcurío per cafa, 
porta huerta, y fuera de cafa; porque 
eital difcurfo finprouccho, feñales: 
de liviandad, y de poco 2fiento,6 in. 
conftancia.: Hale de euitar el difcurfo 
por la cafa, de mancra que no anden 
vaguesndo, difcurrigndo por: las ofiz 
cinas, nids vnlugarenotro, ni dé 
FrayleenPrayle,. ni frequenten los 
lugares publicos, por fabes ae y 
, pla: 


deS, Buenaventura. * 83, 
platicas impertinentes; pero eften có 
fiiencioen los lugares que les fon con 
cedidos para poder eftar en ellos, co- 
mo fon, la Iglefia,la celda,el Oratorio, 
Úien otros lugares, que les fueren fe- 
Dálados, y jaftamente permitidos, Si 
No fueren. Hamados en ninguna ma- 
Neta le entremetan en las oficinas 
particulares,como es la cozina donde 
foaparejanlos guiíados ,' O donde fon 
rocreados los entermos, o los huefpe- 
des, mi donde eftán ayuntidos los 
Erayles, con los que eftán comiendo, 
o bebiendo, Afrentenfe mucho, lle- 
garíe a la mefa de los que comen,ó ef- 
tardelante dellos,fíno huviere mani- 
fiefta neceffidad de fuadminiftracion, 
y fervicio. De hombre de poca ver- 
Sguenca es poner los ojos en los que 
comen. Y falguna vez los compeliere 
la necefidad de ir 4 los lugares, que 
no les fon concedidos, pueden enton- 
ces llegar,ó llamar vn poco á la puer- 
tas porque, Ó falga alguno ácllos, Ó 
fiendo ellos amados, entren mas fc- 
gura, y honeltaménte. No vayamos 
A ON 














Tract,1.Del Efpejo de difciplina 
Novicios ¿la huerta fin licencia, falvo 
£ifelo mandaíf: algun profeffo, dJos 
Mamafls algun Frayle que eftuvisile 
enla huerta, y efto ha de fer para ha- 
zer do que les mandaren, y luego fe 
tornen a fuslugares, apartandofe del, 
acabado lo que les mando, Empero fu 
Macíiro fegun la ordenacion del Su- 
perior, podrá porfi, ó poralgun otro 
Frayle profeflo, quando le pareciere 
-Que conviene, llamar vna vez a vnos, 
Otra vez 4 otros, 0 4todos juntos.por 
caufa de recreacion, O alguna efpiri> 
tual platica de cofas (2ntas.En el tiem 
Po de la aprobacion no curen defalir 
de Cafa, ni vifitar fus parientes; por- 
Lttc.2, que es cierto, el Señor no fe halla en- 
tre los parientes, y conocidos. Como, 
'Ó buen Jesvs, (dize S Bernado) os 
S, BeFP. hallaro entre mis parientes, pues que 
EP!:507 entre los vueftros no fuiltes hallado a 
Sialgunas vezes lalieren fuera de ca- 
a, aunque fea con licencia del Prela- 
«do no dexen de avifar 4 fa Macíftiro, 
antes queellos vayan, y eto mifmo 
dbán de guardar, en las cofas notables 
A que 


deS., Buenanentura, -84. 
que huvieren de hazer. Debe tambié 
tener orden el Religiofo en el andar 
en el Convento, efpecialmente quan 


do eftá congregado, comoes enlas 


procefsiones, donde ha de aguardar al 
cópañero ,que via fulado en el otro 
Coro en derecho dél., y afst miímo en 
ci R:f£oétorio, y en el Claultro, quan- 
do van ála Igleúa dando gracias, y en 
todo lugar; y no fe palle al otro coro, 
quando efta la Comunidad junta cn 
algun lugar de los fobredichos, Ó en 
otra qualquier parts, fino huviere al- 
guna caula juíta para ello. No atra- 
viscflen facilmente, de vna parte 4 
otra eftando en la Iglefia, O en el Co- 
ro, éfpecialmente , quando fe dize al- 
guna cofaen Atril, o Faciftorio, falvo 
fino huvieffz otra parte por donde 
paar, y pafando entonces defvieníe 
vn poco del Atril, parainclinarío;por 
que no parezca quea el le haze lare- 
verencia. Ay tambien orden de reve- 
Tencia, y decencia en el andar,clto es, 
que el que es mas nuevo enla Religió 
no vaya delante del que es mas vicjo 

| A a 


oa 


A 
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Y 
quando vá con el, filigeramente lo Y 


puede evitar, y no vaya muy junto có 
él, nife paífe muchas vezes delante 
del, quando facilmente le puede cícu 
Lar. Tambienfe comete vicio de irre- 
verencia, fi paffa por entrelos Minif= 
tros del Altar, entre el Subdiacono, y 
Sacérdote,quando lolemnemente ad- 
misttran en fu oficio, Ó quando fin 
neceísidid anda entre las :fillas altas, 
y bixas del Coro, eftando los Frayles 
enclias. Mas quando huvieren de en- 
trar en aquel efpacio , que eftá entre 
el vn orden de las fillas, y el otro, dez 
bén llegarte ¿las fillas q eltan vazias; 
y mas cerca de la entrada del Coro, 
falvo fi otra cola fe huvielle de hazer 
* “por razon de oficio, ó por alguna 
“=" reyerencia de las perfonas; 

que pór ventura cltuvie-.: 
al -  repentre medias, 
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A des. Buenaventura, 85 
CAP, XXIV. 


De la di(cipliga que deben guardar los Réz 
 giofosen ladijpoficion, y afpeéto de 


los miembros corporales, 


A de aver tambien vigilancia 
ETS enladifpoficion, y compof- 
- tura de los miembros de el 
- cuerpo, y en los oficios de 
cada vno, de los ojos, dela baca, 
delos brazos, y de las manos: de los 
quales breyemente fe han de prelu= 
poner algunas cofas, Lo primero es 
quanto a los ojos, porque Cierto es, 
Quelos amigos de honcftidad debsn 
Poner diligencia en la guarda de (us 
0J05,que no anden vagueando de vna 
Parte d otra, mirando a lo alto; efpe- 
cialmenteen el Coro; y en la mula; 
porque eferipro eta: Los ojos delos pyo. 17, 


locos en los fines de la tierra, Cofa 
comun 8s,que la foltura delos ojos es: 

»' feñal de la inquietud de corazon, Y” ; 
por el contrario la mefura enel gotta” 


ea 


> Trad LDel Efpejo de diféiplina ll 
Señales de animo quieto, y feguro,E 
Propheta leyanta los ojos en alto pa- 
ra pedir cl auxilio, y favor Divino, y 

Plal 120 el Señor para darlo 4 pide. Y tu tam- 
bien ficonfiderando el lugar, cauía, y 
tiempo, levantas los ojos por la ne- 
ceffidad,que tienes de las colas efpi:i- | 
ruales, Ó porla de tu hermáno,pofo- 
lamente no te pongo culpa,mas antes 
tealabo mucho, porque lo vno es 
caufa defto la propria miferia, y lo (es 
gundo loa la mifericordia en el pro- 
ximo. Y ide otra mancra levantares 
tus ojos, note diria yo, que eres imi- 
tador del Prophéta,nide!l Señor Dios; 
masimitador, y femejante aquella 
delcuydada muger, llamada Dina, hija 
del Patriarca Jacob, y femejinte a 
Eua, y aunimitador de Satanás, No 
fean faciles, y livianos, enlariía, ni 
alcen la vozcon altos clamores á ma- 
nerade niños, porque cola deshoneí- 
taes ala gravedad del Religiofo la ri. 
faimpetuofa,que mucho fuena.Jlicico 
es al yaron Religiofo reirfe abierta la 
boca, COn alguna diffolucion,mas ¡o 

ó 
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be folamente enfeñar el elegria del 
corazon con el graciofo femblan- 
te del roftro, Quando dán la Paz, 
debenla recebir los labios Juntos; por 
que cola torpe feria tomar la Paz del 
Diacúno, o Subdiacono, €n contraria 
forma abierta la boca. No fe fuenen 
las marizes delante, Ocerca de otro, 
mas defvienfe 4 vna parte fonandofe 
con los dos, 0 tres dedos folamente. 
Y quando efcupieren, efpecialmente 
eltando en la Comunidad , defvienfe 
á vna parte, porque el Coro, y los lu= 
gares publicos no eften inficionados 
con las falivas, ni fe ofendan los ojos 
de 103 que eftuvieren prefentes,como 
ay algunos que efcopen lin verguen- 
ca cn el lugar por donde han de paflar 
enel Coro, 9junto á los pies de los 
otros. Eviten todo lo mas que pudie- 
ren los eftendimientos notables del 
Cucrpo , que fé fuelen hazer defpere- 
zandole, oboftezando, Óócn otra ma- 
nera , Bo fin deshoneftidad, y mala 
compoficion, Y quando efto lés acac- 
€icre rpriman losbrazos, y el cuernos 
: o E 
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y los labios , porque en todo refplan=". 
dezcaencilos la hermofura de laho=» 
mestidad. Cola defconvenible es, al 
varon honefíto, dexar caerlos brazos, 
condemaftracion , y nota, de pereza, 
Evitenlas diffoluciones de manos, de - 
donde fuclon leguiríe grandes peli- 
gros; porque del juego de manos fue= 
len fuceder llanto, y trifteza: efpecial- 
mente fe debe poner eftudio en elte 
cafo delpues de comer , apartandofe 
de las burlas notables, y del mucho 
hablar. Y pueíto, que en todo tiem- 
po fe ha de evitar la liviandad de 
la difiolucion; mayor torpedad es co» 
meter alguna liivandad, defpues de 
comer con algun E rayle lolo, o delá- 
tede la Comunidad 5lo qual es muy 
ageno de la gravedad, y autoridad del 
Monafterio, Y no debia paffar tal cafo 
in grave reprehenfion, Af mifmo 
travar 4. alguno fin necefidad con la 
mano de la.cinta, ó cuerda de que efta 
ceñido, ó tractlo de la mano paflean- 
dafecon els 0 traer flores, frutas, O — 
cayado enla mano fin necoffidad, 
V Aya más 
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“menear la cuerda que tienen ceñida, O 


Jugando con ella dando bucltas; todo 
eíto es diforme, y ageno de honelti- 
dad, y en alguna manera feñal de lo- 
zania,y de hazer gentilezas,que fuele 
engendrar la liviandad. Quando fe la- 
van las manos no tomen el jarro del 
2gua por la boca, mayormente quan- 
do fe siftilan goras de aguajdelos de= 
dos, mas debenlo tomar por el afa,ó 
porel pic, porque el agua que en el 
queda,no fe mezclecon las gotas que 
caen de los dedos.Quando fe acoftaré 
en lacama eftén compueltos con ho= 
neítidad, y no efténboca arriba,ni le- 
vantadas lasrodillas juntos los calca= 
ñares , ni las piernas. Eftas coías | 
Y Otras femejantes, no fe deben me- 
DOfPreciar locamente, como Cofas 
p-queñas; por q algunas vezes la poca 
difcrecion en las colas pequeñas e(cu- 
rece las claras infignias de laconver= 
facion Religiofa, Y muchas vezes Íe 
elcurecen las virudes por la negligé- 
cia,y defcuydo day en algunos,hazié= 
do poco Calo de las culpas A 


Trach_L. Del Ejpejo de difciplina 1d 
SCA PD. XV. 


- De le difciplima que deben auardar los 
keligiofosenelhabiro, 


| A diíciplina ¿cerca del habito: 
fe puede confiderar, aii quan-: 

to al paño, como quanto al. 

o talle, y forma, y quanto á la: 
continuacion, y vío dél;y quanto 2 la: 
conferyacion de la limpieza. Quanto 
al paño que no fea de notable precio, : 
niblando,y delgado;porque el fubido 
p:ecioenlos velftidos, aun cn las mus 
1.Pet.3, 8S13s, es vedado por el Apofto! S. Pas 
Math, 11 Á ro, y los que fe viltea de veltidura: 
blanda, y regalada en las cafas de los 
Rey<s moran, y noen losMonalterios, 
Porque diferencia ha de aver entre 
los ricos hombres de Palacio, y los 
Re!igiofos pobres, que eltán encerra- 
dosen sl Monafterio para hazer peni- 
tencia de fus culpas, La veftidura blá, 
da, feñal es de corazon muelle, y 
puglio ca tierra, que legun Salomon 
AN dize ; 


k 
! 
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$ ode S Buenaventaró 88] 
-Pdize: el que es blando en el modo de 
Vivir, bufca cofas blandas.La futileza, Lac. 16, 
y luftre en el veftido reprehédida eta 
porla boca del Señor enla yeftidura 
- de purpura,y lino delgado de que vía= 
ua el Rico Auariento, El paño muy 
delgado, y futil, aunque no fea de grá. 
de precio,no por cffo es menos vicio- 
Í0; porque es fiempre contrarioal ri 
gor de la penitencia. Sean folicitos 
los nuevos en la Religion,en tener po- 
co cuydado de la preciofidad del paño 
de que fe han de veftir, y mucho mes 
nos dela blandura, y delicadez, qué 
mucho defconviene al eftado de la 
Religion. Y ayan yerguenga, y refiftan 
todolo pofible'en que no fea muda= 
dala regla, y taa quelos Santos de» 
X3ron, cerca de la viteza de las veftia 
) duras,y guardenfe de introduzir algu- 
ba Mala coftumbre, por la cuenta que 
han de dar, de la puerta que abrieren 
al-yicio en tal cafo. O buen Jesys, 
p Vuefiros paños eftán por feñal, a la 
S qual hafta oy muchos cuntradizen,La 1bid, 
honclla forma, y hechura de los ya 


dos 
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dos, requiere, que ni lean muy largos," 
ni muy eftrechos. Mucho fe ha de 
huir,el anchura, O longura fuperfiua. 
ds ia veftidura, af en las mangas, co» 
mo enla capilla, ni le ha de afear el. 
habito, conaberturas de la cintura, O. 
en otra qualquiera parte, ócon otras: 
curiofidades. La poftura del habito, 


vna esconvenible al Religiofo, otra 


no le conviene. La delconvenible es, 
- frexcediere 4 la coltumbre, que elta' 


ordenada en la Religion, como fica la 


capilla huviefís muchos pliegues, Ó 


buelras al derredor, ó compuelta al 


modo de los queandanen cl mundo, 
O repulgada curiofamente,enlas fimo 


brias, ó ruedo que llega ¿las mexillas 
del roftro. Convenible estodo aque 
llo que no firve a curiofidad, fino á la 
honeftidad, y G honeltamente fe debe 
traer fegun cl lugar, y tiempo. Y para 
que religiofomente le traiga, hafe de 
poner, y cenirigualmente ; porque ( 
de vna parte notablemente dexafle 
colgar, Ó permiten que la veftidura 


A las Otras partes, le dexa la 
| de l= 
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“debida compoficion , parecerá hom- 
bre de poco faber el q encíto no guar- 
da la decencia comun; y enfeñar lo 
contrario fabeá locura ,n egilgencia, 
ó hyprocrefia. Conciertefe, pues, el 
habito, y efpecialmente cerca del ps- 
cho cubriendo el cuello lo mas que 
pudieren, porq no fe delcubra la gar- 
Santa haíta el pecho, ó los paños que 
trae debaxo; porque es de imuy poca 
Religion. Y quanto al modo de traer 
el habito, hanfede guardar queno 
lalgan de la coftumbre comun, como 
alguno cfcondieffe la boca,0 la bar- 
ba debaxo dela capilla del habito, 9 
trae con las manos,los lados del kabi- 
to levantados en alro, al mado de las 
dueñas, y feñoras delfiglo,0 fi trayene 
do efcondidala mano en el feno, de- 
xa andar la manga del habito, colga- 
da cn elayre. Y quando alguna vez 

_Conítriñere la neceffidad á poner la 
inano en el leno, por de dentro del 
habito, fuftente con la otra mano la 

Pmanga del habito ; porque no quede 
colgando deshoncltamente,de man-- 


poz 
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Trad, 1, Del Ejpejo dedifeiplina ' 
ra.que no puedan fentir los circunfa 
tantes fi tiens la mano pueíta enel 
feno,Ó no. Y tenerambaslas manos 
metidas en el feno,manifiefto esáto= 
dos,quan contrario es 2 el eftado de la 


Religion 5 pues que aun tener la yna 


mano puelta en el feno con dificultad 
lo efcuía la neccífidad. Señal propria. 
es efpiritu muerto,Ó ageno de fuercas 
quando los miembros exteriores def+ 
hordenadamente fe mueyen á qual, 
quier obra, afienla compoftura del 


veftido,como en las Otras colas.Cier» 


to la defcompoftura del cuerpo enfe- 
ña que tal es el. alma. : 


Otras cofas ay que fe deben evitar 


acerca del modo del tracr el habito, 
porque ay algunos imprudentes que 
componen, y doblan el habito con 


| 
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grande artificio, otros con la falda 


del ruedo que vá arraftrando cubren 


| 
Y 


lus pifadas á manera derapofos y don | 


de quiera que ván levantan el polvo, 


como fi fuelle alguna tempeltad da 
ayre, La difpobicion del habito algu- », 
nas vezes e varia, por razon de la ' 


0 | 
$ “deS Buenaventara.* > 90, 
Pe “óbra que lc haze, otras vezes por ra- 
- zon de la compañia, por cuyo reípe- 
To, Le ha de confiderar la diíciplina 
- conformealo que demanda la cofa. 
- Paraclexercicio de la obra fe requie- 

re'honefta preparación del veftido,fes 
Sun lo demanda la obrá que feha de 
hazer, alli para guarda de la limpieza, 
Como para eftar, defembarazado, para 
lo qual deben levátar las fimbrias del 
habito todo lo que fuere neceffario, y 
las mangas doblandolas (egun con. 
Vienc, porque no fe caygan deshor- 
denadamentefobre las manos o fobre 
las colas quetratan, y con efpecial 
diligencia fe deben guardas las mans 
Sasen ellugarinfticuydo , pata lafel 
Cita neceffidad. Eita tal difpoficion 
Cn el habito, estolerable ; y aunes de 

Ñ alabar cn los lugares fécretos ; pero 
| en los publicos no conviene, efpecial 
MENTE delanre de pérfonas eftrañas; 
- Porque feria cofa deshonelta al eftado 
Religiofo. Y quando andan delantejde 
Jla Comunidad, ú de algunas perfonas. 
eltraDa5; porque feria cofá deshonefía 
Ma A 


Trac, 1.Del Efpejo dedi/cipliza Ú 
aleltado Religiolo, hafe de poner el 
habito quanto fuere poffible, enla 
manera comun, a fi en las poftura de 
las mangas, comoen todo lo demás. | 
Y (i la cabeza eftuviere defcubierta, 
cubranla con la capilla del habito,Por 
que entodo lugar publico, afh enel 
Coro, como enel Refeétorio:, o en 
otra parte donde quiera, que efte la 
Comunidad de los Frayles, y mucho 
mas entre perfonas eltrañas,es mucha 
honeftidad al varon Religiofo , tener 
debidamente cubierta la cabeza, fal= 
vo fi huviefíe de tenerla defeubierta, 
por razon de algú [ervicio que haze, 
o por reverencia de alguna perfona 
honorable. Y quando quiera que eftan 
delante de Frayles, O feculares, como 
dicho es, no deben derribar mucho la 
capilla fobre la cabeza de manera qué 
caiga lobre los ojos, fin caufarazona- | 
bie. El llevarel roftro muy cubierto 
con la capilla es feñal de hiprocrefia, 
y convierte los ojos de los que le vé 
á confiderarfu fingularidad. Coviene» 

“pues, que eftando en qualquier lugar 

E 5 pu- 
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publico tenga cubierta la cabeza, no 


él roítro. En el lavar de los pies,el que 
recibe lel tal fervicio poramor de 
Chriíto, deba eftar con humildad , y 
cubierta la cabeza fi pudiere acomo- 
dadamente, y fin mucho hablar, reci- 
biendo con temor, y devocion el tal 
fervicio de caridad.Ni debe allinien 
Otra parte defcubrir mucho las pier- 
hasjantes debe con diligencia cubrir= 
las con la tunica lo mejor que pudic- 
re. Porquetorpe cola es, enla perfo- 
ña Religiofa defcubrir las carnes def- 
nudas, nilo fufre la honeftidad, fino 
€s quanto la necefgidad manificíta- 
mente lodemanda. DeSan Antonio 
Iefiere San Athanafio, que tenien= 
O nece fsidad de paar vnrio por el 
vado rogó: 4 fu companero, quefe 
2Partalle del vn poco:porque no vief- 
€ el vno al otro lo que era mencfter 
dcfcubrir para paffar el rio,y apartan- 
dofe el compañero, y el queriendo le- 
vantar el habito, huvo verguenga, y 
eftando en cfte confliéto,la virtud di- 
viña Proveyo ¡en que fin llegarlos 
M3 / ic 


Trail, 1; Del Efpejo de difeiplina 
pies al agua palló de la otra parte del, 
rio, aceptando fin duda, el Señor fu 
honeftidad.. Y los paños interiores, y 
las cofas que fe conceden por nece fli 
dad fuera de la forma comun de la 
Regla, afsi enlas veftiduras, como en 
las otras cofas, fe han de encubrir 
quanto la neceísidad lo [ufriere. Y de 
aquies, que ni las caperugas fe traen 
Religiolamente en publico fuera de 
la capilla, Queda,pues,aora que yea- 
mos de la continuacion del vío del 
habito, y dela cófervacion de la lim- 
piezaíque en el fe debe: guardar. El 
vío del habito, fegun: que habito fe 
toma en efte lugar por efpecial feñal 
dela Religion, debe fer continuo pa= 
ra que el Religiofo no elte, ni aun por 
pequeño efpacio fin el, fino fuefle 
cóftreñido, por manifielta neceffidad. 
ElFrayle que eftá fin habiro, es feme- 
jante á la perfona teglar que efta dels 
nuda. Debefe tambien guardar, que 
quando fe afsienta , y fe hinca de r0- 
dillas, que no enfuzie el habito con 
elguna mancha, y fi aleuna yez£o 
á — a m2a- 


se 


. , 
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- Manchare, 0 fi eftuviere fuzio del fu- 
dor,hafe de lavar luego,efpecialmen- 
- tafilamancha,óla fuziedadellán en 
lugar que fe pueda mucho parecer, 
Por tanto la fuziedad que del fudor 
le contrahe en el roftro de la capilla, 
hafe de lavar con diligencia, porque 
disforme es la Religion que Le precia, 
Y le funda en luziedad, De culpar es, 
el menofprecio dela limpieza, y el 
demafiado, y curiofo cuydado,de que 
algunos yían en efte cafo, 


<oCAP. XXVL 


De la diftiplina que fe ha de guardar en las 
EOS oficinas entre los Fray les, 


SS Yanfe los Religiofos difcipli= 
1) nadamente, y cón affáz quie- 


| tud en las oficinas, y efpecial 
| : mente en el Coro , Refeéto= 
10, y Dormitorio, y afsien todos los 

) Otros lugares,que la Comunidad,fue- 
Y le frequentar , y enellugar fecretos: 
No debe alguno jamás impediz alos 
YES Ma ray- 


“Trad 1 Delefpejodedijciplina  * | 
Froy!es que oran, eltudian,Ó repolan, | 
habiando, 0 haziepdo eftruendo por. 
ocafion alguna por jufta que parezca, 
Ex cl Oratorio.nefe haga cofa algu- 
na, fino aquello para que fue hecho, 
| de donde le viene el nombre que es de 
Math,2+ la oracion. Mi caía, cafa es de la ora» 

cion, dize el Señor, Por tanto fi algu-, 
nos quieren ccupar el Oratorio en eb 
tiempo, que les queda defpues de las. 
Horas Canonicas, no los debe alguno, 
inpedir, haziendo eltruendo,, fi: qui-; 
fiefTen alli hazer alguna cofa.Quando 
ván por el “dormitorio eftando los 
Frayles durmiendo, han desir con 
mucho filencio, y caficomo quien va 
fecretamente, y los queen efte tiem- 
po por concertar la cama ,óÓ.en Otra 
qualquiermanerainquicran los que 
sepofan Ó cftán recogidos,dignos [on 
de gravereprehenfion. Levantandole 
de la cama, cubranla lo mas honefta- 
mente que pudiere: ; porque ño ques: 
de defcóncsrtida como cama de bru=> 
tos animales Sialguno le parscs coÍa! 
toéps heblarenel lugar de la fecreta! 





o no. 


- 
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necefsidad, entienda quan mas torpe; 
y fea cofaes cometer en aquel lugar 
alguna cola agena de honeftidad. No 
conviene llevar alli ropa extraordi- 
naria, ó acceforia, niel manto, como: 
fien dexandolo huvieffen luego de 
perecer de frio, Alli ha de eftar el Re- 
ligiofo con gran filencio, la cabeza 
cubierta, y baxada profundamente. 
Eltaren aquel lugarfecreto hablando: 
descubierta la cabeza, y mirando á: 
Vna parte, y 2 otra fin necefsidad, no 
diria yo que efto es de Religiofo, (mo: 
de truhanes, y chocarreros- Allitam» 
bicn fe debe guardar la honeftidad de 
la difpoficion de las manos, y dela: 
Vellidura. Yen aquel lugar fecretoy, 
todo honélto Religiofo fe guarda com 
.. Particular eftudio,, que ni por el; nt; 
'/ Poríudefcuydo algunofea ofendido. 
- deben 'guardarfe de no orinar eltár> 
do en pie fobre las fiilas del lugar fes: 
creto,nifalgan del indebida honeítt-; 
did, y compoltura exterior. No debé: 
fre necefíidad orinarfe cn la huerta, ni 
en los rincones del Convento dogds 
¿os 


 Trali 1 Del Efpejodedifciplina 


loscompañeros,Ó otros los puedart 


ver, (porque como dize va Sabio ) 
muchas colas fe pueden hazer hone(e 
tamente, las quales honeftamente no 
pueden fer viítas.. De las cofas que 
pertenecen ácada oficina, y lugares 


comunes, coa dificultad, O nunca fe 


podria dartegla, y ley para lo que 


pertenece atodas las colas; mas por. 


la confideracion de las ya dichas, le. 


puede tener debido modo de la difci-, 


plina qne le debe guardar en las de- 


mas. Nunca los Frayles honeftos fe: 
deben pararenlas puertas delas ofis: 
cinas, nientos lugarés donde comun: 


mente los Frayles fuclen pañar, efpe- 


cialmente cerca de la entrada del lu- 
garde la fecreta neceflidad, donde 
puedanter viftos, los queentran,y fa= 


len. Quando entran, 3 falen de las ofi- 
cimas fecretas dela caía, cierren trás Á 
las puertas : porque fi fobrevinieren 
perfonas eftrañas no fe entren détro, 


y haltená los Frayles defapercehidos, 


y defcompueftos. No combiden álos 


eltraños pata vifitar las oficinas, aun+, 


que 


G 
6 
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, que fean familiares de la caía, y fi al- 
guna vezá initancia,o ruego de algu- 
- naperfona fuere permitido que vifi- 
ten, y veanlas oficinas del Momalte- 
rio, guardenfe los Frayles q enfenan- 
dole las oficinas comunes, ni los de- 
Xen entrar dentro, ni elcudriñar los 
- rincones, masenfeñandoles defde tas 
Puertas lo que buenamente pudieren 
ver, enlo quela honcitidad dicre la- 
gar, y todo lo que pudieren elconder 
apartenfelo de los ojos, ordenando 
difcretamente, como nolo. vean: por 
que no es Religion, donde todas las, 
coías eftan manificítas, y defcubiertas. 
atodos. En los lugares comunes, por 
donde los Frayles muchas vezes fue-. 
Jen paflar, por ninguna via detengan. 
. los que paffan por los tales lugares. 
| Declarando eftas cofas pequeñas 3 los 
Pequeños , no quito la perfeccion 
de los Mayores, mas de donde fe 
+ * puede facar «provecho fe 
» debe inftruyr el que 
; Poco fabe, 
“CA 


y - 


Tract.1.Del Efpejo de difciplina 
CAP, XXVIL 


De como deben los Religiifos converfar 
en qualquier lugar de los 
Seglares, 


] Ella aora que veamos, como 
R han deconfervar los nuevos 
Frayles, en el camino, cn la 
Igleña, en la cafa,en el hablar, 

y enel comer. Quindo falen de caía, 
han de tener difciplina con mucha 
vigilancia,en refpeto del compañero; 
y de fi mefmos. El eftaracompañado, 
y el folaz, y la honeftidad, conviene 
ala dignidad Religiofa, y por cfto an- 
dando por laCiudad vayan junto con 
fucompañero, efpecialmente fi es de 
mayor edad, y años de Religion el que 


llevaelcargo, poniendof: fismpre 4 


la mano izquierda , y nofe apartó 
de:aunque aya alguna cauía,fin que 8 
lo menos el yno pueda ver libreméte 
alotro.Velen fobre fi mifmos con dif 
ciplina, quanto al mirar, 6 hablar y 

Aa quan- 


| 
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.  quantoála difpoficion del habito, y 
- Compoficion corporal. Noanden por 
la Ciudad rebolviendo los ojosá vna 
parte, y a otra , legun que el Sabio lo 
enfeña, y aparten fus ojos, porque no 
vean las vanidades ; y guardenfe con 
mucha prudencia de las palabras de 
las feglares. Compongan fus manos 
Religiofamente, y nunca entre los 
feglares tengan defcubierta la cabeza, 
hi quando andan por las calles lleven 
la capilla quitada, ni en otra qual- 
quier minera vayan fin diciplina, No 


Pccle 9) 


Pfa 118, 


entren fubitamente en las cafas de los 
Religiofos, ó feculares, fin que ellos 
Primero lo fepan,mas.Hamando def 
de la puerta, Ó en otra manera decla- . 
- TED. Comoquierenentrar. El varon 
É tbio (dize Salomon) eftará de fuera, 
| ' <B9deben andar por las cafas de los 
Pglares, o porlas oficinas de los 
cligiofos fin que vaya vna 


p | Perfona delante que 
A Se los guie. 
| 


3 CA 
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bos GA P.: XXVDE, 


Di:como deben los Religiofos converfar- 
yendo camino. 





bios, hanfe de aver Reoligrola, y 
| difcretamente, ai quanto á la 
compañia , como quanto aflil 
miímos:Quanto a la compañia deben 
íe guardar de la compañia de las mu=' 
geres, y de los truhbanes , y por cauía 
del peligro hanfe-de guardar delas 
perfonas infames, y notadas de algun 
maleficio. Porque la compañia parti= 
cular de las tales perfonas,no Convie= 
neajos varones Religiofos fino fuelle 
alguna vez por cauía dela falud de 
fus almas, y efto brevemente, y por 
efta razondeben conmucha pruden- 
cia huir de las tales compañias. Y quá- 
do los Frayles van camino,no fe han 
de apartar mucho: vno de otro, €n 
mayor diftancia que fe puedan á lo 
menos facilmente ver, y hablar el 
. ES yao 


S fueren camino fuera de los Pues 





' 
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vno con el otro; porque no es cofa 
fegura, ni conviene á perfonas Reli. 
gloías, que han de andar [lempre acó- 
p:ñados vno con otro, apartaríe por 
larga diftancia vnos de otros : por 
del tal apartamiento fuele luceder 3 
ellos peligro, y a los que los encuen- 
tranfolos, efcandalo. Y quanto afñi 
mimos, debenfe aver difciplinada, y 
Cauramente enlas obras, y en las pa- 
labras, en:las abras, debe ref plandecer 
la hermofura de la honeftidad, y la: 

uz de la devocion, y difcrecion, Por 
Cl acatamiento de la honeltidad, debé 
delviar defi las diffoluciones, las fol= 
Euras, y juégos de MABO%, y Otras quas 

“(quier burlas, agenas del habito, y 
“toridad dela Religion. Y larazon 
> es, por los inconvenientes que 
“ 2Quifs pueden feguir, comio la ef: 
PSrencia ha enfeñado ; Viendo mu* 
2145 Vezes los eftraños al que pienfa 
QUe nadie leve > y que no advierte lo 
e haze. -No fe hands defcubrirlos 
razos notablemente, ni levantar 
tato lasfaldas que fea deshoneftidad, 
de | ni 


$ 
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“milastengá, irreligiofamente en otra 
qualquier mancra. Y álos Frayles de- 
votos, pertenece hazer rev erencia có 
devotas inclinaciones á las Iglefi2s, y 
¿alas Cruzes, quando paffan por junto 
dellas, y no deben paílar los cemente- 
rios, fin hazer oracion, poros difun- 
tos. De varones diícretos es confide- 
rar primero lo que fe ha de hazer, fe- 
gun la calidad de cada cofa, para faber 
de guardar de lo que no le debe hazer; 
porqueel que no mira lo que eltá por 
venir, en muchas cofas cae confuía- 
mente. Hafe de moderar por confejo 
del mas antiguo el trabajo del cami- 
no; porque no maten, o ferelaxare el 
efpiritu de la devocion. Deben oit 
Miffa, y Predicar ( huvyiere Pueblo 
prefente, y ante todas cofas con toda 
evocion deven pagar la deuda del 
Oficio Divino 3 porque no parezca q 
fon mas caminantes que Religiofos:Y 
fean dello ,reprehendidos 5 porqUé 
hazen de lo principal aceflorio: contra 
el propofito, y inftituto de la fagrada 
Kebgion. Nole ha de ¿ndar camino 
7d A en 
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enlos dias folemnes. Han de guardat- 

e los varones Religiofos de acoltarís 

á dormir en los caminos, como cofa 

defconvenible , y peligrofa átu celta» 

do, ni han de hofpedaríe tarde, ni en 

Cafa de perfonas infames. | 

La di'ciplina enlas palabras fe ha 

de guardar, ai quentoála materia 

delas palabras que dizen, como quan 

toal fonido, y tono. Si encontraren 

Con algunos hombres faludenlos:hu- 

Milmente. Alos mas viejos pertenes 

€: proponet alguna cofa de edifica 

Clon, y confolacion a los que camint 

“on ellos, y ¿aquellos có quien acaé- 

Clere hablar, y alos que pecan cof > 

Profencia, debenlos corregir, no con 

Prreza 5 mas con humildad, y tema 

| P 4Bc3,induziendoios ála virtud con 
| FaZOnes, y dulces palábtas, y affico 
alguna manera deben predicar el San- 
ns Evangélio ¿todas las criaturas. El 27 16, 
Plenaventurado San Philipe Apaltol, 44, 8, 
e el caming baptizó al Eunucho , y 
San Martin, ton virtió al Ladron, que 12 Vr, 
SaminaYa Con el, Mas (no fue: por S. Mars. 
Lars» ds E 


0 
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el camiso algun feglar en lu compa” 
ñia conviene,que las palabras quelos 
Frayles hablaren fean de Dios 5 por- 
que quando los Dilcipulos yen- 
do camino hablavan del Señor, y fs. 
hizo Jefu Chrifto compañero en el 
camino con ellos, Y para aliviar el 
trabaja del camino, deben entre [1 tra 
tarde los exemplos delos Santos Pa- | 
dres, y otras cofas buenas, que infla: 
men losafeétos, y buenos defleos. 
Cofa muy feacs, no faber ocupar el 
tiépo fino en palabras fin provecho, 
y cuécos de fabulas agenas de verdad. | 
Ay de aquelios que no hablan de vos | 
Señorzporque aunque mucho hablen: 
mudos fon. Suelen muchas vezes lo$ 














Píalmos penitenciales , CanticulM 
grado, y fejantes Oraciones, efpeciala! 
psenteantes de la hora Tercia. Y las 
wezes que bablaren, conviene que € 
tono de las palabras ica baxo, porto 
DE 7 E UN 


| 
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qual deben detodo en todo evitar los 
altostonos de las palabras, y las voz<s 
delfconcertadas 5 porque nunca cito 
prrece bien en perfona Religiofa,pria 
cipalméte caminando entre arboles, 
y bofques, Porque fegun dize el pro- 
VCrbio vulgar, losarboles, las matas, 
Y los campos tienen ojos, y las pare- 
des tienen oldos. Abftenganfe, pues, 
€n los Lugares defpoblados, de hablar 
Entre las matas, y arboledas, de todas 
aquellas cofas, que delante de los fe» 
Culares no ofarian dezir, y fipor ven- 
tura quilieren tratar alguna cofía di. 
ganla cafien filencio, y 2baxa voz, y 
En palabras latinas, Porque legun (e 
dize por falta delta confideracion,hen 
“Caecido muchas vezes, confuliones 
Mierables en algunos, que fucron 


Menos avifados en hablar.No canten 


“helcamino, y mayormente cnel 
tcno de los feglares, aunque fea bue- 


0, COMO quiera quelos feglares no 


Entiendan lo que fe dize, fino el torio, 
y fonido delcantar, y fuera delto no 
lo celta bien al Religiofo levantar mu- 
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cho la voz fuera del Coro. Y fialgua 
nos porventura menofprecian evitar 
entee los hombres feglares , las diflo- 
luciones, y diferencias, las alteracio- 
nes, y palabras clamorofas,y las colas 
femejantes, que pueden fer materia 
deofenfaálos eftraños , no diria yó 
que los tales temen a Dios, ni qué 


tienen zelo de la Religion. Porque el. 
que no evita, y fe guarda del'eícanda- 
lo,quea fu Religion puede venir, cfte 


ral fin duda enemigo es dé fu propria 
honra, y falud. Mas el que es fiel hijo 
de la Religión, no tiene enpocoel 


efeandalo de fu verdadera madre,que 


esla fanta Religion, y fu propria 
Orden, ] 
CAP, XXIX. 
Como deben los Religiofos conver/ar en la 
Ig lefias de los [eglares. ) 


: Vando llegaren á los lugares 
y de losReligiofos,o feculares, 
| entrando en la Iglefía fi la) 


| huviere, rezen aquel Verlo | 
Pfal,5, deL Pllmo que dize; Intreibo, in do- 
E ASE! UU 
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mum tuam, adorabo ad Tcplum San- 

«4d tuu m in timoretuo. Y defun- 
bicrta la cabeza haziendo fobre fi la 
teñal de la Cruz,con mucha TEveren» 

Cla, hante de hincar de rodillas delana 
te del Altar, 0 en otro lugar conveni- 

le 4 la oracion donde-fe pufjere, 0 
donde ordenare cl que fuere mayor. 

* Orando alli. con la deyocion, que 

los le dicre algun efpacio, y levan- 

Ofc ambos juntamente de la oracióz 
Podrán ir 4 ppner en obralas cofas 
Jue vinieron a negociar.Porque 4 los 
Varones Evangelicos, y Eclefiaflicos, 
CONviene que ante todas cofis viliten 
lasIolefas aviendo oportunidad para 
<9,como fomosenfeñados por exí- 
| lo "S Dueítros padres, que fucrorm 
a S2Rtos y nos precedieró enla Orden, 

Y muy Mejor del miímo Salvador,de] : 
|, qual digo el Evangelifta S. Matheo, 441.2% 
e eBtrando por la Ciudad de Hiera 
VE 1610, Jugo fue al Templo. Sobre lo 

2) QUe dize, va Expofitor, que entran- 
- doel Señorenta Ciudad, lo primero” 

que hizo fue irfe al Templo, dando 
ES en 
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en clto forma á los Réligiofos , que: 


donde quiera'que vamos, lo primero 
que avemos de hazer, es irnos a la 
Cafade oracion, que es la Iglefia,h la 
ay ene! Lugar donde vamos-Eftendo, 
pues, en la folemnidad delas Millas y 
Horas Canonicas,, hayanfe humilde, 
y devoramente entrelos eftraños No 
éftenenlas filla al modo de grandes 
feñores, y poderofas perfonas,ó como 
Jos feculares, que eftán fatigados,ha- 
ziondo poca cuéta del Oficio Divinos 
ias ¡leguenfe al libro. (i fuere neccel- 
fario,con la honeftidad que pudierca 
liay lugar 3gudando a los que cantan 
las alabancas Divinas , guardando 
ficmprela madureza, y honeftidad 
Religiofa, enla voz, y en la compefi- 
cion extetior. Y (5 port<vitar el dif. 
- curfo, y la mudáca de vn lugar á otro 
les parecitre no llegarfe al libro, Can- 
teo con los otros lo que fupieren, fo 
devantermucho la voz, conla meyc£ 
honeflidad que pudieren. Mas para 
“cantaralguna cola, diftinta, jamás el 
Religrofo fe aparte, Ó fe junten Cn 


y. 


los. 


4 Cofasen 
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l0s que cantan, comoes el Alleluya 
GR:fponío, fihonefta; y Religiofar 
mente lo pudiere eícular. Y nofolo 
en las cofis ya dichas, ha de aver fin-- 
gular advertencia de difciplina, mas 
tambien enel modo honeíto con que: 
han de eftar, quanto al ver, y hibiar, 
y alacompoftura del cuerpo, y con- 
formidad, y habito R-ligiofo, Digno 
€s de reprehenfion el Religiofo que 
derrama la vifta eftando'en la Igleña, 
S fi mientras fe dize la Mia efia ha- 
lando'con alguna perfona, lo qual: 
aun á los Clerigos esdefendido por 
el derecho Canonico, ni en alguna 
Manera, víar de alguna coltumbre fe- 
Cular; ni conviene eftar en aquel lu 
3 delenbierta la cabeza,falvo quan< 
do fe dize el Evan gelio, y enlas otras 
que efto le fuele hazer fegun 


coftumbje a probada.Finalmente por 


la conformidad y quando eltán en el: 


Pico Divino, fesn folicitos, quanto 
a opor La primeraes, que mo el- 
candalizen alos eftraños., defconfor- 


.mandofe dellos endas. cofas que DOÍS 


Na 2par- 
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apartan de la honeftidad, efto es, que: 


quando los otros eftán en pic por re- 
verencia del Oficio Divino, como es 


ala Magnifica en las Vifperas, al [ym.. 
bolo de Quicunque vult, ala hora de, 
P:ima, y en otros lemejátes tiempos,. 


no deben los Frayles eftar fentados, 


pueíto que porentonces , no paguen. 
elios el Oficio Divino 4 que ellán. 


obligados. Lo fegundo es; que ambos 


compañeros fe conformen en todo,, 


eftando en pis, fentados,o las rodillas. 
entierra, fiel vno, y mas anciano lo: 


eftá,el otro janto con el compañero. 


lo elté, guardando en todo: la.confor- 
midad. Porque los. que han de fer de 


van alma, y vn corazon, no deben fer, 


diferentes en cofaalguna exterior. Y 
Cierto es, quela conformidad de las 
coftambresayuda, y enfeña,lacon= 
formidad delosanimos. Y eltompa- 
nero debefe conformar con la8 coftú- 
bres:del que es mayor. Effaado con 
los Clerigosen dos Oficios: Divinos, 
elebemos guardarilas coftambies de 
hos Religiotos y cotvellos. Y :conclos: 

«1572 $ 4 otros 
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Otros feglares,que no faben el ordina 
tlo.de las inclinaciones, en el tiempo, 
que eftamos con ellos, en las feftivi- 
dades, eftando en pie con el roítro 
buelto al Altar con reverencia fola- 
MENte nos avemos de inclinar, álos 
DOmbres de N. Señora, y a los delos, 
Antos, que por la coftumbre, y efpe- 
Clal veneracion fe honran.Mas en los 
dias, que dezimos de Feria eftamos 
lasrodillasen tierra ¿todas das Ofacio 
mes 5 pero como es coftumbre deben 
De tiren pie quando fe dize el Profa- 
CIO, y los Agnus Dei.Quando delante 
elosefraños, quifieren celebrar, no: 

> defy ¡en del modo, que tienen de fu 
Es nario, aunque lo quifieffen im 
por OS de conformidad, fino Fuste 
“¿Buna grande necefidad, QU: . 
"Mente fuele fer efénta de toda; 
Sue no den feñal de inftabilis 


verfes coftumbres de diver-- 
Pueden empero guardar," 
y víar bendiciones , que defpues dela 
Miíla le dan > Legun la coftumbre de' 


24 1gUs 
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alguna tierra donde fe hallaren, yen 
sodas las cofes que no perjudican 4 
bos modos, o reglas de fu Ordinario. ' 


(GAP, XXX, 


De la difciplina que deben guardar los Rea 
> lagiefos en las pofadas de los feglares, 
quando van camino, 


4 Uando lleguen, alas pofadas 
donde los reciben, enfeñen 

da en fu conyerlacion mucha 
sumildad, y prudencia. Hagá 

alas perfonas principales debido aca- 
tamiento, y á las humildes, y pobres, 
hablenles beniguamente,comoa her- 
manos, y compañeros, delviando de 


Lac.14, fitodafeñal de fobervia. No tomen 
jamáslos principales , y primeros lu- 


gáres deltodo,ni refiftanfiendo com- 
bidados a ellos, guardando fiempre € 
honor,que le debe al Frayle nas an- 
ciano en la Religion. y edad, val qual. 
fiempre deben preferir en todas las 
1.Cor,6. colas, Lo que parece fervir ala horzós 


ae e 


APA.) 


tl 


| 
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d 2 1os deleytes, con humildad deben 
apartarlo de filos varones Religiofos, 
y aunque les es licito , y honefto,mu- 
chas vezes la mefura, y comedimiento 
lo defecha de fi. Mas quando ainftan- 
ciadel compañero que es mayor en 
edad, yR<ligion, olos que eftán pre- 
Lentes porfisb.Con él alguna cofa, en- 
tonces mas conviene dar lugar á fus 
ruegos haziendo lo que le mandan, 
que eftar porfiando ; porque la humil- 
dad mejor fe guarda , obedeciendo, q 
refiftiécdo con alguna porfia indiícre- 
ta. Porque digna es de reprehenfion 
la pertinacia, en lo que claramente 
Contradize ¿la voluntad del que es 
Mayor, Nofe ácuelten indiícreta, e 
IDdiferentemeére de diaenlas camas, 
que cftan araviadas, para los feculas 
res, Mi fean enojofos a la familia de la 
pofida, demandandoles muchos fer- 
VICIOS5 Porque álos pobres pertenece 
cortertarfe con pocas coles, y aun de 
las que tuvieren necefidad fe deben 
de abítener, (cgun el lugar, y tiempo 
lo demandare, Nunca la farajliaridad, 
3 PTE E A Ó pas 


Traci. 1, Del Efpejo de difciplino 


5 parentefco de los huefpedes donde 
poían les engendre prefumpcion, o 
atrevimiento,para mandar en la caía, 
y pedir cofas curiofas, ni fe entreme- 
tan en querer faber lo que fc ha de or= 
denar ,Ó difponeren la familia; pues 
quelibremente, y de fupropria volun 
tad, dexaronel cuydado de los bienes 
temporales; porque mas libremente; 
y finimpedimento firviefica 4 Dios, 
Defto fe figuela neceffidad que tiené 
los Religiofos, de víar de la virtud de 
la prudencia, para fer avifados en todo 
lo que han de guardar, - como dize el 
Colo: 4. ApoftolSan Pablo: Andad avifada= 
menteentre los eftraños. Y el Señor 
Mat.yo, 4ize, que mos guardemos de los hom» 
bres. Ayanfe, pues, difcretamente en 
las reglas de la difciplina, no folaméx 
te en lo publico, mas aun en lo fecter 
to; porque fegun vn Sabio dixo: No 
ay lugar finteftigo. Contava vn Fray- 
le, que el tenia noticia , de ynas caías 
de feculares, por cuyas ventanas, le 
velatodo lo que hazizn; los que alli 
moravan, no fabiendolo ellos. Dut> 
A o AT 
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miendo la ficfta én tiempo de verano, 
tengan fobre el habito alguna cóber- 
tura,álo menos hafta la cintasporque 
quando duermen, no acaezca defcu- 
britfe deshoneltamente entre los fe- 
Blares, que por avere defcuydado,al- 
gunos en cfto, han acontecidoalgu- 
Nas colas de gran confufion,y afrenta. 
Seap, pues, entodo avifado, y víen 
de difcreta cautela, con las perfonas, 
lugares, y negocios, y tambien acerca 
Ce algunas cofas , (i las huviéren de 
Jar a los huefpedes que fe las guardé, 
Acerca de las perfonas,que no fe der 
indiferetamente ala converfacion de 
fodos por muy familiares, y parientes 
Que fean, mas debén de mirar mucho 
POr fi en todas las coías que dizen, y 
hazen, 

á El varo efpiritual que todo lo juz- 
23, y de Minguño es juzgado, CON tres 
con ideraciones, previene todo aque- 
ade poner la maso. La 

£slicito'lo que quiere ha- 
Unda, ile conviene hazer- 
ESPLA) fi es cola hpnelta, y 
pro= 


Primera, 6 
zer. La leg 
Jo, Y late 


1,Cor.2, 


Ephef 5 





-Traét.1,Del Efpejo de difciplina 
provechoía, en todas las cof.s fe em 
feñen ler Mipiftros de Jefu Chrifto, 
alegresen cl alpedto , Retigiofos gra- 
ves, y honeítos, como Conviene a vas 
rones lantos. Y quanto acíto, yá la 
Religionticne fu modo, y ri glas, y por 


* tanto no conyicne fer mucho cf imus 


lofos, y efcrupulolos de concisncia, 
La difcrecion de las perfonas, dara.có- 
veníble modo entre los hombres- Y 
por tanto el eftado, y la calidad de las 
paríonas demanda, que aya diforen- 
cia, ai como fon diferentes vnos de 
otros, y el varon que es prudente, no 
trata fin diferencia las perfonas; pero 
entodo fe ha'con diferecion, Será, 
pues, el tal Retigiolo, queespruden- 
te, fimple, no ignorante: hu milde, no 
abatido:manfo, no muelle,ni blando: 
alegre, mas no difloluto: afable, pero 
no vano, mi parlero, ni truban. Y aun 
al varon fabio pertenece, que en tal 
manera dexe el rigor dela difciplina, 
- (fi la caufa lo demapdare) que no por 
ea dexela regla, y el modo de la me- 


fura.Puede tambien el rigor de la 812 
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Bravedad afoxarís algun tanto, fegú 
el tiempo lo demandare, mas no debe 
Lor dexado de todo entodo ; pero de 
culpar esla remifion que carece de 
intencion de aJguna decencia, y pro- 
vecho; porque el prudente fiervo del 
Señor, fabe facar fruto de fu remiflió, 


Soltando vn poco la. rienda del rigor, 


porque fe ha de mirar mucho por la 
Oneftidad,que conviene,á las perfo- 
has Religiofas, deben por efta caufa 
Mogaríe a las perfonas honeítas. Def 
Vien(e diferetamente de la convería= 
Cion de las mugeres, lean parientas, 0 
Do; efcufandofe lo mas que pudisten, 
deeryicio familiar dellas, apartanr 
OÍs, y no permitiendo que lleguena 
Ellos, ni por ninguna via confientan, 
UN alguna muger les lave los pies. 
2'<828 Alas manos de la muger,tenié- 
Colas defctubiertas , Ó poner la mano 
£ubrelac; beza, O fobre el cuerpo, fia 
secc, y caufa manificíta, no ay 
eacguiiss Guetado efto cs muy ageno 
eta honcftidag, que pertenece a la 
K SION. Quando ¿LR liglofo habla 
E! : con 


A ea 


rra? 1.Del E fpejo de difeiplina 

conalguna muger, eftando én pie, Ú 
fentados, debe defviar, y cubrir [us 

manos , las quales conviene que las 

tenga juntas vna obre otra, como fi 

las tuvieffe atadas, no folamente ha- 

blando con mugeres, mas dode quie- 

£a que hablare con perfoñas cítreñass 
porque las palabras requieren difícil. 

plina. Jatnás den Paz enel roftro 4 

muger alguna aubque fea deudo muy 
cercano, O hermana, O nieta, por muy 

de tierna edad que fea, mi aun a íu 
a madre, deben permitir,ní dar 

az ligeramente. Huygan,y aparteníe 

jos Cavalleros deChrifto,de los befos 

de las mugeres, como quiera que aun 
3 los varones no le deba dar Paz, fal= 

vo fiporventura no dandolaá fu pro» 

prio padre, 0 4 0tras perfonas honef- 

tas fegun la coftumbre de la tierra, [8 
efcandalizaflem.No permito la honeí-= 
tidad de la Religion que el Religiofo 
comunique fu boca en tal calo, fin 
diferencis. Finalmente la compañia 

N. P.S. delas mugeres ño le puede tener, fin 
Fráncifc. peligro del alíma, Y como yn ire 
quis; 
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enfeña donde quiera han de fer bre- 
ves las platicas con las mugeres ; ha- 
blandoles,como quien paíía de cami: 
no, yaunen alguna manera, como 
quien va huyendo; porque mas [egu- 
FO €s no poder perecer, que efcapar 
pucítos en peligro. No diria yo calto, 
ni honeíto al que no aborrece de lle- 
gar ála muger, ó permite que la mu- 
ger llegueá el. Por quécomo puede 
ler licito tocar, lo que es licito ver> Y 
Para guardar la limpieza del corazon 
Nneceffario es fe guarde la exterior 
difciplina de los tentidos. Apartente 


Con difcreta madurezado los lugares, y 
Que pueden ler materia de peligro,Ó 
opecha:sy no eftén folos con alguna 


MUger, en los talés lugares,ni aun por 
breve elbacio de tiempo. Dizefe, que 
yendo dos Frayles á cala de vna [cío- 
A] llamó al vno dellos 2 vna camara, 
-, parahablar conel, fingiendo quels 

queria dezir cofas de fecreto, Y luego 
. ABC EBELÓ con él, lo comencoó á pro- 
bocar dcofas feas ,¿afirmandole por 
Uy Cierto, que finoconfitiBRE,en lo 
| QQ 


A 


Trad? 1. Del éfpejo de difciplina 
gue ella le rogava, que daria vozes; 


E 


diziendo: que le queria hazerfuerga,. 


y que lo haria matar ¿ entonces cl' 
Frayles fiendo para efto enfeñado de 


Dios, antes que la muger comengalle 


ádarvozes, llamó a fucompañoro,qué 


eftava en el Palacio de caía con mus 


chas perfonas , diziendole, que luego 
le traxefle el Breviario,que el compas 
ñero tenia. Viniendo Juego el com= 


páñero por la voz, y prieffa con qué 


fue llamado,cefló aquella niuger defe 
honefta'de fu- mal propofito, y el 


Erayle fue libre de tan gran peligro: 


De algunos le cuenta, que por feme- 
jantes cafos, fueron confundidos, y 
maltratados. El quefe guarda de los 

lazos eftará feguro, y el quenofe 
guarda,Ó carece de felo,ó es varon (in | 


verguenga, y malo, y nofe debe] 
admitir en ninguna cícula que dieré: | 


Sien las cafas delos huefpedes acac- 


ciere ir á alguna parte de noche, por(: 
alguna nece fidad, vayan fiempre am” | 


bos juntos con lumbre, como hijo$ 
de luz Nofedcbe entremeter el Re- 
| O igiolo 





| 


| 


¿ Cofa,quele ayan e 
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ligiofo, atrevidamente en los negoz 
Clos mtradanos , delos feglares, y de 
lo que fe debe hazer, fi la platica fuere 
de lascofas del almajen tal cafo deben 
dar confejo,los que lo tienen por ofi 
Clo,y lo faben hazer, mas en otra ma- 
nera, no pertenece al Cavalleró de 
1cfu Chrifto , tornarfeá entremeter 
Otra vezen los tales 'gegocios fecula- 
ECS, por caufa de los parientes, O ami- 
80*; pues que lo renunció todo por 
amor del Señor muriendo al mundo; 

Ombre'inhumano, y fin mifericor: 

12:65 para fi, el que por ciuía de fas 
Parientes, es cruel confu alma, Nó 
deben recebir, ni levarcartas de fe: 
Blares, para darlas á qualquiera perfo 
ha, fino fupieffen, G en el tenor dellas 
le tiene alguna obra de piedad. No 
CORVICAS 4 los varones Religiofos (er 
portadores de negocios, nimenfage- 
pos de Palabra : mas quando alguna 
vez acacciere dar cuenta de alguña 
ncomendado, debé 
refPonder, que las taléscófas no per- 

vERECEN, Para que Jos Religiofos"14s 

boo O a de- 


los eftraños ,donde deben hablar re 


Tradt.1.Del Efpejo de difciplina 
deban hazer, efcufandofe con honef< 
tidad, y comedimiento, rogandole 4 
las tales colas las encomiéndeá otras 
perfonas á quien convenga. En la 
guarda de las cofas,que fueren á fu 
cuenta, ú de fu yfo, af como fonli- 
bros, y colas femejantes, no han de 
fer defcuydados 5 mas antes. quelos 
fuelten de las manos dandolos a guat- 
dar,los encomienden mucho á perfo- 
ma cierta, y fiel, para que con diligcun- 
cia los ponga en lugar donde algun 
perro, Ó otro animal lemejante no los 
trate mal, o deftruiga , como la clpe» 
riencia 2cnfeñado, y de noche los 
tenganen cierto lugar junto configo, 
por el peligro que les puede venir, 


' CABAL 
De la difciplina de Las palabras entre | 
, los feculares, 


E difciplina de las palabras dl 
BA,  benla guardar con folicitud 
los que fon nuevos enla Reli-! 
gion-, y: efpecialmente entre ' 


$ 


: den, y de las 
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de con mucho avifo, y con baxa voz: 
Yarde porque han de callar halta que 
les pregunten, y preguntados dexen 
refponder al mas viejo, falvo fi por 
Ventura ellos efpecialmente fueren 
Preguntados fobre alguna cofa de po- 
Ca Importancia, y efpecialmente de 
las que pertenecen á fu propria necel- 
fidad, como de alguna cola de comer, 
Ó beber, y de otras femejantes. Por q 
á las tales cofas puede cada vno ref- 
Ponder por fi, y ninguno debe refpon 
der porel compañero, fin que prime- 
ro fepa fu volútad. La refpuefta que le 
dá de la neceffidad comun, requiere 
Comun confentimiento. Tengan avi- 
0 de examinar lo queíhuvieren de 
<2tE, 4 lo menos fean las palabras li- 
madas dos vezes en el entendimien- 
tO 2Mtcs que ayan de falir en publico. 
Yfi eftando por ventura el compañe- 
FO, QUE €S mas antiguo, ocupado en 
otras colas, les preguntaren de la Or- 
perfonas aufentes, y de 

nuevas, y de otras cofas notables, Y 


de los negocios de la Orden, y dela 


O 3 met 


Trac, 1,Del Efpejo de difciplina 
manera de ayunar, y del filencio, y de 
otras cofas femejantes a eftas refpon- 
dab, que fon nuevos en la Religion, y 
que al Padre fu compañero, que es 
mas antiguo , pregunten aquellas co- 
fas; porque á cafo peníando que rel- 
ponden bien, no digan alguna cofa 
3odifcreta , que no debian dezir. Los 
fecretos de laOrden no los defcubran 
3 perfona alguna, por muy religiofa, 
y familiar que feaa los Frayles, ni pu- 
bliquen alguna inftitucion,Ó eltatuto 
dela Orden, falvo fino lo pudieren 
enteramente encubrir, Y entonces no 
lellameneftatuto, ni mandamiento; 
mas folamente digan,que es coftum- 
¿bre de la Orden, y que aífíi le ha de 
guardar. Porque los feglares fi vieren 
defpues al contrario, no tengan á los 
Frayles por tranfgrefTores de las cofas | 
de fu Orden,como muchas cofas lici- 
“tamente fe,ypueden mudan, por dil- 
penfacion de los Superiores dela Ot- 
den. Alabena nueítra Orden, fin def- * 
cenderá cofas particulares., y fi fueró 
neceffario lgar la Religion fea fola: 
Co ME mente 


Ñ 
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Menteen general, y finperjuizio de 
las otras Ordenes.Porque modo muy 
torpees, alabar alguno afi mifmo 
con perjuiziode los otros.Grave cor- 
tupcion de yicio es la murmuracion 
G tanto inficiona, y afeael alma ofen- 
diendoa Dios, y efcandalizando al 
Proximo. Porque comoeftácícripro: 
La palabra obícura, no ferá en vano,y 
Cl tumulto de la murmuracion, no lo 
efconde, á aquellosen cuya prefencia 
le murmura ferá efcandalo, quando 
taloyen, Pues claro eftá (como vn 
Santo dize) quando la verdad en la 
Cauía¡no estneceffaria, ilicitamente 
Puede alguno cometer con ella efcá- 
lo, ni.cfto puede jultamente fer 
andado, ni fin culpa confentir en 
ello. Si fe dixere alguna coía finieftra 
' los autentes , y efpecialmente de 
as Perfonas Religiofas, deben efcuíar, 
y bolver Por aquella perfoná aufente, 
yo S lnclinen 4 favorecer los mur- 
dni OIES: Muchas vezes acaece que 
Sunos dizen las tales colas , mucho 
as pOr tentar ¿los quelas oyen, que 
! e OS no 


Sapiet, ; 


Tratt.1.Del Efpejo de difciplima 
ño por tenerellos en Íl voluntad de 
imurmurar, Contava vn viejo digno 
de fé, que vna vez avia venido a él 
vn feglar con femblante, que eltava 
muy enojado contra vnos Religiofos 
de otraOrden, al qual contradizien- 
do el Frayle varonilmente, y quantas 


- vezes venia A él lo defechaua de fi, 


efcufando 41os que el acufava. Y del= 
pues maravillandofe aquel mal dezi- 
dor, de la benigna cóftancia de aquel 
viejo, defcubrio la caula de lu inten- 
cion, diziendo, quelo avia hecho, 
para probar la caridad de los dela vna 
Orden con la otra. Defpues alabando 
Ja Religion de aquel visjo, dezia, que 
como el hablafle vna vez Con vA 
Frayle de los de aquella Orden de «la 
qual el avia dicho mal fingidamente, 
y bolviendo á dezic mal dela Orden, 
O Religión de donde era aquel viejo, 
quela primera vez le dixo cibiamenta 
que callaffe, y otra vez remiflamente, 

3 la tercera vez le dió logar, que 
murmuraíle, Sobre lo qual oyendo 
aquel feglar efcandalizado, dixo, ave 

k 3 a E aqu 
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aquellos no tenian verdadera caridad; 
pues que permician los vnos, que 
murmuraen de los otros. Finalméte 
no esReligiofo el q huelga de bablar, 
y Oír dezir mal de otros,o lo permite, 
Ó dá lugar a ello, Guardenfe de llevar, 
Y traer nuevas, puefto que fean bue- 
Bas, y tenidas por verdaderas;porque 
ñoes cofa decente á los Religiofos 


levar nuevas 4 cada parte, que van. 


Las mentiras, que muchas vezes fe 
Contienen en las nuevas, o las que de 
nuevo añaden los que las tornan a 
Contar, todas fe ponená la cuenta del 
que traxo las primeras nuevas. De 
donde fe dize aquella fentécia: Huyo, 
Y defviate de las nuevas, porqus no 
Ícas tenido por nuevo autor dellas. 

“anlos Religiafos honeftos, graves, 
Y PrOVechofos, en fus palabras,y huy- 
51D. COMmo de peftilencia, las palabras 
livianas, Y que muevena rifa 2 los 
e al Modo de feglares delconcer- 

“os, Como la amonefta el Apoftol 
920 Pedro, Al varon Religiofo con- 
viens hablar de Dios; porque fe dis 


1.Pet. A 





Mat 12. 


Traí2.1.Del Efpejo de-difciplima 

pla lo que el mifmo Apoftol dize: 
(hablando.de los fizrvos del Señor) 
Sialguno hablare, fean lus palabras, 
como fi fueffen de Dios. Porque en 
otra maneta,cierto es,que las palabras 
vanas, defcubren la vanidad del alma, 
y dela abundancia del corazon habla 
la boca, Y quanto al fonido de la voz, 
deben advértir, que fea baxa la voz, y 
fuave , como queda dicho. Muy 
viciolo modo es el del Religiofo, que 
enla platica comun, notablemente 
levantala.yoz, y baltarle debe, que 
los que eftan prefentes puedan enten 


der lo que dize. Dehombref«bio esp 


hablar fuave, y manfaméte. La noche 
requiere que la voz fea muy baxa, y 
repolada ; porque es tiempo de quie- 
tud, y filencio, Hablar de noche, y 
efpecialmente dichas Completas,con 


“voz. entonada, ó alta, como antes, fi 


tener la cuenta debida, con la grave” 


dad del filencio, elto tal proprio es,de 
los leculares que fe les da. poco por la A 


honeftidad de la Religion. Por no fe£ 
notados defta culpa, deben los Reli- 
A _ ENS 0 


Ñ 
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: ncro, G esla Cantidad, dize el Sab 
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giolos donde quiera que fe hallaren 
avere Religiofamente, con todo el 
filencio poffble , como fi eftuvielflen 


en medio de la Comunidad de los 


Frayles, 
CAP. XXXIL 


De la difciplina que fe debe querdar ea el 
comer eftando entre los feglares. 


| Yanfe con mucha honeftidad 
| 3 la mefa de los feculares, Cf» 
: tando entre ellos; porque nO 
| fean notados, de agenos de 
las coftumbres loables de la Religion, 
guardando el modo religiofo en el 
Comer, y beber, y en otras colas age- 
Das de honeftidad, y que no parecen 
bien ala mefa , como fon muchas pa- 
labres inutiles , Oalguna defcompof- 
des del cuerpo, o del habito, tenicn- 

9 gran Cuenta, queen la cantidad, y 
Calidad del manjar, mo fean notados 
del vicio pefado dela gula. Delo pri: 


vía 


O : Ecol 31. 


BE 


Trad, 1, Del Efpejo de di/cip lima 
vía de mucha templanga en las cofas, 
que delante te fueren pueltas; porque 
no [cas tenido en poco, por la deltem- 
planga del comer, y vengas en odio, 
y aborrecimiento á los que te yen 
víar mal de las cofas,que no te dieron 
para deforden. Delto fe figue, que el- 
tandoá la mela de los foglares no de- 
ben acabar todo lo que les ponen de- 
lante-en el plato, 0 efcudilla 5 porqus 
los que cltán prefentes no juzguen 
eto masa voracidad, y deftemplanca, 
que a neceffidad. Templanga dvbe 
averen todo efpecialmente en el be- 
ber; porque fesiacofa muy fea, enel 
Religiofo efte torpe vicio enfeñando 
feñales de Religion en el habito, Y 
quan aborrecible, y vil nombre, tiene 
Ecc! 19, Gclante de Dios, y de los hombres el 
Ezcc,23 VAron deftemplado en beber,la expe- 
Luc. 21, tiencia, y la Elcriptura Santa lo enfe- 
kom,13, 13. Para guardaríe de no fer notados 
defte vicio, tengan avifo,que defpues 
de comer no beban, aunque muchas 
vezes los combiden, ni demandar de 
beber, particularmente Jefpues qus 


mo a e 





' 
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huvieren todos bebido fin grande ne- 
ceffidad, ni permitan,queen el lugar 
dóde duermen quede valija con vino, 
Y defpues de cenar no fe han de alar» 
gar las vigilias de la noche para ha- 
blar, y beber. Velar junto al fuego 
proboca áfed, y haze beber muchas 
vezes, agrava el cuerpo,afloxa el efpi- 
ritu, y haze que el tiempo fe goíte en 
muchas palabras, y que fe paíle Gn 
fentirlo , y que felevanten tarde 4 la 
oracion, y que el Oficio Divino fe 
diga fin devocion, como es necefla> 
rio. El que no guarda en la tarde la 
honeftidad de latemperancia, efte tal 
enla mañana muchas vezes fe halla 
fufpenfo, remiflo , y tibio en las cofas 

lvinas.A coftumbrado efta elenemi- 
80 del genero humano, engañar los 


hombres al fuecgo,y a las bralas.Eltan: Her, 16. 
do Íentado al fucgo el Rey loachin 1047, 18 


menofpreció al Señor, y S. Pedro lo 
am POrque. DO NOS parezca,que 
a endo traidos para hablar, 

At de noche al fuego por el 
ruto que eípcramos alcangar, Por 
| | - ple prco 
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Trad?,1. Del Efpejo de difciplina 
proponer, ó refponderá las pregun? 
tas que alli nos hazen, veamos los das 
ños que de aquel lugar fe recrecen, 
Eftando el Rey de Mr¿él loachin. fen- 
tado al fuego,cia las palabras de Dios, 
y menofpreciavalas, y eftando al fue- 
go el Apoftol San Pedro, preguntado 
fi era Difcipulo de JefuChrilto , ref- 
pondió,que no lo conocia. Quantas 
vezes es neceflario la correccion de 
la mañana, para las palabras de la tar= 
de. Por la mañana predicilos Sabios; 
y ala tarde hablan los que fabé poco; 
En todas eltas colas, honefta cofa es 
predicar; pero no al fuego, nijunto a 
lataza. Y fila devocion de los fecula- 
res pidiere con inftancia, que les digá 
algun exemplo de Santos, en tal cafo 
al que es masantiguo en cdad,y Reli- 
gion pertenecerá entonces proponer 
en breves palabras,para fatisfazer á 
fus ruegos algun exemplo de hiftoria 
fanta fegun viere que conviene, Mu- 


Chas vezes la caufa muda el conítjo, 


y lainfpiracion del efpiritu fanto, nO 


tiene ley pucíta ; pero el varon pru” 


denta 
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dente, y amigo de honeftidad, debe 
efcuílar la vigilia que darocafion al 
derramamiento de palabras, d al be- 
ber. Y el q deflca guardarfe del vicio, 
defvicte de las ocafiones. Siguele de 
todo lo dicho la diligencia que deben 
tener en guardar la templancga en el 
manjar, y en el beber, como varones 
que viuen en tan grade eftado, como 
es la Religion, y el Monafterio. De lg 
Manera que todas las cudicias de lg 
Carne pierden las fuergas, y fe morti- 
— fican con la templada abftinencia, 
- Gefta manera las virtudes fe deftruyen > 
- Porel vicio de la deftemplanga en el 
- Comer, Porque cofa cierta es, que los 
Spiritus (uzios CG fon los demonios) 
alli (e llegan mas particularmente 4 
ONdS yen que ay abundancia de co- 
MC, Y beber. 
. erCa delo fegundo , que es la dif 
ciplin3,que fe debe guardar en la cali- 
dad de los manjares, miren porfi, y - 
defvelente > CM queno procuren, ni 
deflcen májares delicados paracomer. 
Porque el qué ama el yiao, y ea Pr0m.24» 
mes , eli- 





A 
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Tra? 1,Del E fpejo de difciplina 
delicadas, no ferá enriquezido jamás 
enla poffcMfion; ni enla heredad de 
las virtudes. No ay duda, que el vío 
reglado delas tales cofas no le defien- 
de; pero el abufo, y deftemplanga de- 
fendido es al varon Religiofo, y la 
cudicia da las tales cofas, por nioguna 
via le le permite. Debe,pues, fiépre el 
Religiofo dar de mano á la delmedida 
de los tales manjares , dexandolos de 
comer, pueíto que puede honcltamé:. 
te latisfazer a fu neceffidad, tomando 
de los manjares menos delicados, O 

g, mas grolleros, y el vino que ha mencf- 
ter muy teimpladamente; porque lici- 
to es todo efto, puelto que laecxten» 
fion de la neceífidad fedcbe reprimir, 
y encogeralgun tanto eftando entre 
los leg lares.El que es tenido por Reli- 
giofo, debe guardar la templanga de 
la Religion; porque con efta virtud 
da latemperancia, fea efpejo a los 
otros ; pues.que fegun el Apoltol dis 
ze, lomos pueftos por mano del S£- 
ñor, por dechado en la prefencia de 


$.C0?, 


1.C007.,4 


Dios, y de [us Angeles, y de los hom” 
sa ¿y ac1us angeles, y. ab 1 bres 





medicina 
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bres con quien converíamos, Y bien-=> 


auenturada es lo[«bltinencis,que feño- 
'2a,y rigeal paladar, y guíto delicado. 


Conviene, pues, quee! valo;que eftá Ifai 522 


determinado, para recebir la gracia 
celeltial,fe abítenga , y deftierre de li 
los deleytes carnales del figlo No aya: 
verguenga de demandar agua para 
templar el vino, ( lo 'tuvieren; pero 


deben confandirfe , beber el vino? helos. 
fuerte. Demandar agua, y templar de' 


huevo la fortaleza del vino, fegun la 
Cantidad, que la neceffidad demanda, 
Cofa es,que aplaze mucho á Dios edi: 
fica al próximo,vilte de honeftidad al 
Varon Religiofo, y es faludable al! 
Cuerpo, y alalma:; Y quan fua cofa leg 
A las perfonas pobres demandar, 09 

viCar muchos. manjares delicados, y 
¿7 Contentarfe con lo que les din , y 

at ellos miímos, ó pedir el modo 


. COMO fe han de guifar, y loara Mi mife 


POngan dela 
Cuenta alos 


anjar, O vino; porque les 
Bte mas cantidad, y dar 
citraños de las reglas de: 
» Go cHos vían en elte cafo; 
qué 


. Tra??.1.Del Efpejo de difes pliza 
que hombre ay de juizio, que dexe de: | 
entéder todo fer elto cola de gran vi» | 
Jeza > Debeíe tener af mifmo modo; 
honeíto.en el comer, que no coman 
conarrebatemiento,ó. muy de priclla, 
den ctra manera, que nO CONYENgAa-, 
Ageno es de la Religion, detenerís 
mucho enla meía defpues de comer. 
Y guardeníe que aviendo los otros, 
els comido no detengan ellos la meía 
comiendo, 0. hablando ,como quiera 
que todo efto no es de hombres, fino 
de animales. que carecen de razOn, 
quedaríe por grande efpacio.rumian- 
do 4 la mefa, Pueden emperodos que 
tienen necefidad, proveer enel prin- 


Hugo de TO; perque po fealargue. indifcrera, y 
s Viélo, de/concertadamente, El callar dize 
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Mas peligrofamente fe fuelta,y falo 
en palabras imperrinentes.en el com> 
bite, quando:el calor del comer, y be> 
ber la enciende, y altera, La razon nos 
enfeña de que diferecion de palabras 
debemos víar eftando: ála mefa. No 
Conviene eltando a la mefa, Óen otra 
Parte alguna, hablar con el compañe- 
ro,nicon los que fon letrádos en pas 
abras latinas, nies regla de buena 
Crianga combidar muchas vezes alfes 
ROr de la cala, con beber, Ó comics óa 
qualefquier otras perfonas. Yo me 


acuerdo-que vna muger muy honefta; 


á vno que la cóbidava muchas vezes 
4 comes óbeber, le dixo las palabras 
¡Suientés: Has fido por ventura gual= 
ador deu afnos, Ó 'ereside aquellos 
“2hos fimples que los faben guiat, 

Y ERAN ro gandoles conta «comida, :0 
con el aguaque han debeber > Y def: 


pues defto dixo, que femejátes a éftos 


lon, ¡05:00 eftando:a la mefa reegan 
Muchas vezes ¿las períonas diícretas 
que coman, o beban.: Neceflario:es 


ye también: guardar Ja difciplina enla 
$ 


Pa com- 


——_ —  __—_ A 


Traé2 1, Del Efpejo dedifciplina 
compoficion del cuerpo, y del habito, 
que eftando comiendo, no fe:recuef- 
ten de codo fobre la mela, ni le acuef 
ten de lado,ni eftén en otra qualquier 
manera, y deshonefta compoficion. 
Quando comen, por ninguna via en- 
cubran lacabeza fumiendola profun- 
damente en la capilla dexando'!a cacr 
fobrelos ojos; pero tenganla en bue- 
nadifpoficion , defcubiertoel roítro, 
No conviene 4 los Religiofos pobres, 
que viuen de mefaagena, hazer pre- 
fentes, o repartir con algunas perfo- 
nas de la familia las colas que les po- 
nen delante; porque efto es vfurpar el 
oficio del feñor,eftádo en cala agena. 
Dar de comerálos perros, olas gatos 
de la mefa bendita cofa es ilicita, y 
defconvenibles de lo contrario,de lo 
qual algunos feculares fe abítienen 
por acatamiento , de la mefa, 

¿ Efta parte principal deftelibre, que 
aqui fs acaba,no cbliga a cofa alguna 
a los que viuen, 0 militan debaxo de 
otras Religiones,niá los que ordenan 
diverías ordenaciones pura diverfos 


: luga- 


a, 
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lugares, fegun la diverfidad de las cau 
ías, Pero honefta y fanta es toda infti- 
tucion, que por prudencia delos añ- 
cianos, y temerofos de Dios fue efta- 
blecida, y comunmente guardada. 
Porque fin duda de la ordenacion nas 
ce y le levanta la Religion, y eftableci- 
miéto;comun, y la honeftidad fe caus, 

la dela ordenacion, y concierto,, 

- y toda ordenacion, neccflas 

rio es,que fea gracio- 
fa, hermo(a, y 
accepta. 


P3 Co: 
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o Tradk 11,Del Efpejo de difeiplina 
«COMIENZA - 
"LA SEGVNDA PARTE 


PRINCIPAL 


Del Efpejo de la difciplina que trata 
«de la amodeftacion general. 


| CABADA LA PRIMERA, 
A y principal parte defte libro, 


AL figuefe.la fegunda; la qual 
brevemente colige, y fumma 
todas las cofas ya dichas añadiendo, 
Otras algunas, affit como esel modo, y 
la forma, en que manera fe han de 
aver los nuevos Difcipulos de Jefu 
Chrifto,cón Dios; configo y; y con el 
proximo, y con las cofas que algunas 
vezos le han de guardar, o tratar:con 
que feñiales de diferencias podra fer 
conocida la conyerfacion de cada 
vno, y en que modo fe han de aver, 
y ferenfoñados los recibidos á la pro- 
fefhon, Es 

ne CA. + 
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CAP. L 


como fe han de ordenar los Novicios en las 
cofas que pertenecen a Dios. 


A Nte todas colas difpongan fu 
corazon, y limpienlo pot 


confeffion vocal, pura, y cn- 

2 tera, para que fea valo digno 
de fantificacion,en que Dios more, y 1 Thefa. 
no permitan, que por breve efpacio de 4- 
tiempo efte en fus corazones alguna 
cofa q efcurezca, 9: manche la pureza 
del Temploen 3 Dios ha de morar, O 
que pueda ofender los ojos de fu ama- 
do. No dilaten conte ffaríe , humilde, AMAT 
Pura, y devotamente, las tentaciones, 
y Malos penfamientos. Porque el 
enemigofe confunde; y averguenga 

€ Poner los:malos penfamientos CÁ 
el corazon, del que no le guarda fe- 
creto.Han de eftar avifados comolos 
que [on (eñalados por Cavalleros del 
R>y Celeftial, que eftén firmes, y p2- 


: rejados dele feryir haftael fin, ficl- 
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> Tra. 11.Del Efpejodedifeip lina 
mente, y que ya jamás le han de apat= 
tar del Señor, por ningunas tentacio- 
nes, tribulaciones, y anguítias que les 
fucedan. Jure, (dize el Propheta) y - 
determine guardar los juizios de | 
vueftra jufticia. Eftudien con grandil- 
fimo , y fidelifsimo fervor,enamar la 
Santa Religion,11a qual el Señor por 
íu milericordialos traxo, y ayunteníe 
a. ella confeinviolable, y leal, como 
a hermofifsima Efpoía, y muy amada 
de Dios, Todas las cofas que les acae- 
cieren, fean profperas, O contrarias, 
ofrezcanlas á Dios con deuotas ala- 
bancas, y fitropezaren, O cayeren, Ó 
les acaeciere otra qualquier moleftia, 
enojo, fuene fiempre en fu boca el 
loor divino. diziendo-» bendito fea 
Dios, loado fea Dios, 0 el- Ave Maria, 
O. otra palabra, que pertenezca para 
alabanca del Señor. Acoftumbren de 
jamás elvidaríe deloará Dios. Qual- 
quiera cola de hermofura;o-fuavidad;, 
que hallarenen las criaturas, y todo lo: 
que acaeciere en el eftado de la natu- 
raleza, leales materia; y ocafion E 
¡OA 
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loar fiempre á Dios, y en todas las CO» 
fas, que le reprefentanren delante 1us 
ojos, pongan eftudio,para penfar de- 
yotamente refiriendolas a Dios. Acof- 
tumbren en el principio de todas (us 
obras, invocar el nombre del Señor, 
enderezando a el luintencion. Denfe 
ála oracion con mucho fervor 5 por- 
que ella es la que cria, augmenta y 
confirma la nueva planta en el Jardin 
del Señor, que es el nuevo Religiofo- 
Acoftumbreníe á buflcar tiempo, 2 lo 
menos vna hora del dia, ú de la nochs> 
porque - recogiendofe dentro del 
retralmiento de fu conciencia, Oren 
eneícondido 4 lu Padre Celeltial, pre= 
fentandef: familiarmente con cora 
z0n contrito, y humillado al Señor 
vniuerfal de todas las cofas. Porla,r,... 
mañana fe prefentava el Propheta al Jal.87, 
Señor; potque aquel hallará fin duda 

a Dios, que lo bufcareporla mañana. 
Debefele quitar al cuerpo, algunas 
¡vezes el lueño aunque no fea fiempre 

ED la:mañana 5 porque en aquella 

e orarifacitó N. Señor Jefu Chiifto,y: 

3 E 2 a E cAa- 


Math.6, 





Trac? 11.Del Efpejo de difcip'ina 
entonces es tiempo oportuno de def- 
baratarlos penfamientos vanos arro- 
jandolos,y quebrandolos en la piedra, 
que es Chriito, y por la difpoficion 

S. Hier, del tiempo poner:todos fus penfa- 
a £nfto. mientos en Jefu Chrifto mortificando 
la carne, y recreando el efpirito. En 
eíta hora acoftumbran las aves efpiri- / 
tuales cantar dulcemente al Señor có 
el organo de fu corazon. . Pues para 
tan altas cofas como eftas ¡no le debe 
perder can buena ocalion, y la oporta 
nidad de tiempo, que fe ofreciere. 
Acabadas las Horas Canonicas noÍe 
falgan luego del Coro, mas quedan- 
dofe algun tanto en la oracion, pienfé 
han cumplido la obra de Dios, con 
tibieza, Ócon fervor, y enmienden en 
aquel pequeño efpacio de tiempo los 
defeétos,que entendieren que han co- 
metido, y ofrezcan, y difponganíe 
para que Dios infanda en ellos la gra= 
cia de la deyocion ; y fi el Señor fe la 
concedicre, no la delechén , ni feant; 
negligentes en confervarla. Guatde ; 
eftaregla en toda oracion, quelo que ( 
3 ro. ZEN 


hen] a 
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dizen con la boca orando, falga fiem- 
pre del corazon;porque Dios no mira 
alas vozes, fino ala intencion: El que 
es remifTo, y negligente en la oracion, 
el miímoes teftigo de fu defagradeci- 
miento, y torpe tibieza, y en vano [e 
elpera aprovechar alguno en las vir- 
+ Tudes fin la oracion,bié circunftancio 
mada, Porque la oració alcanga de N, 
Señor fuficiente virtud, para vencer 
las tentaciones, y gracia'para profe- 
guirlas buenas coftumbres. 
Para las cofas, que pertenecen al . 
Culto Divino,con fingular diligencia . 
lorerior,.y promptitud corporal, le 
difpongan, y vida la feñal de la cam- 
Pána,con que llaman á cl Oficio Divi- 
NO dexadas luego todas las ocupacio- 
nes ligeramente fe levanten para ir. 
MM ftuvierenen los] :chos levantenfe 
- JUEZoO ¡yenninguna manera elperen 
fuera del Coro la! v]tima feñal, con 
que llaman al Oficio Divino. Porque 
mucho aprovecha 4 los Religiofos 
devotos prevenircon alguna oración 
Mi alOñicio Divino. Y el que af lo haze 
2 llaga. , +  dig- 


NI 
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Trac, 11. Del efpejo de difciplina 
Plal, Zo digno es, que Dios le aya de prevenir 
""* con bendiciones de dulcedumbre, de 
mayor devoción, y gracia, para que 
cumpla el Oficio Divino. Antes deen 
trar ca lalgicla laveníe las manos, Íl. 
huviereneceflidad, y compongan el 
habito religiofamente, en efpecial de 
dia; porque no entren fin re verencia, 
y devocion enel Palacio de] Señor. 
Cantando el Oficio Divino en la Igle- 
la, loen 4 fu Criador,de todas fus en- 
trañas, con la reverencia debida. Tra- 
Clem, . Dajen- pagar el Oficio Divino enel 
-inConc. COLO, O fuera, fin tibieza, d foxedad 
Vieh cp, de pronunciacion,mascon devocion, 
2.Grani, Y EBteramente , no entremetiendo: 

3 Otra Ocupacion alguna. Cefen las ma- 
nos, y la vagueacion de los Ojos ; por- 
que eftando el alma quieta, y defocu- 
pada de todos los cuydados de fuera, 
Pueda vacar, y ocuparle en folo Dios.' 

E! dia, 0la hora q fe pallare delapro= 
vechadamente, y fin fruto ¿no le po=. 
drácobrar de ligero, ni rebocar 5 pot= 
que el oficio del tiempo,que fe figues” 
d:manda la diligencia , y deyocion 
paren , - | que | 


2, e 


r 
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que fe requiere. No lifongeen, ni ala= 
ben alli miímos, tomando contenta- 
mientos humanos, por las oraciones 
que rezan , que no (on de obligacion. 
Y poreftas que de fu voluntad hazen, 
no fcan defeétuofos en las que tienen 
de obligacion , las quales fe deben 
anteponer átodas. Y fegun dize vo 
Santo, fiempre deben eftar atentos á 
las alabangas divinas, con pureza, y 
Iingular Solicitud. Y digo pureza; por 
que quando dizen el Oficio Divino, 
dentro, o fuera del Coro, rezando ,ó 
cantando mo han de penfarenotra 
coía, fino en lo que cftán diziendo, Y 
digo diligencia; porque como eftán 
delante de Dios con reverencia, ai 
tften con alegria5 no perezofos, ni 
loñolieptos; no boftezando, nicon- 
fiatiendo paffar los Verfos,quefe dizé 
de fu-parte, Ódexando de cantar; no 
haziendointerpolacion, d- cortando 
las palabras delos Plalmos,nidexan- 
dolos del todo de dezir; efcufando 

25 VOZOS quebrantadas, y remiflas, ni 
hablando pordasnarizos, nipalabras 


o ay 9ÍS- 
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e Tract,11,Del Efpejo de difciplima 
afeminadas, mas pronuncien los loo>. 
resdivinos con fovido-paronil; y fora 
talezade.efpirica, y fegun conviene a 
fiervos de tan gran Señor. Teltizo.es 
de lareverencia, q femene enel Oficio 
Divino, la honefta compoftura, y dif 
poficiomdel cuerpo, la qual no poco 
mueve, y aprovechaala devociondel | 
efpiritus No eftén-fñoxamente enlas | 
(llas delCoro , ¿como li eltuvieffen 
lifiados, 6 quebrantados pormedio, 

uádo acabado el Plalmo, ó el Hym- 
no fe haze reverencia a la Santiísima 
Trinidad, inclineníe. humilde; y de- 
votamente. Porque levantaríe enton 
ces mas tarde, O. inclinarís disforme, 
y perezofamente; A/gUmento es, de 
irreverencia, y tibigza:: COMO fi algu- 
no inclinandofe todo lo que es necef 
fario, levanta el roítro:s derramando 
la vifta atodas partes, 'Ó, acatando al 
habito curioía, y defconcertadamen- 
te ; y. tambien quando la reverencia 
debida a, la Sanrifsima Trinidadíe 
haze defignal mente, como ihuviefs , 
diferencia de honor entre las: pero. p 

| a E 
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nas Divinas, inclinandoíe ala vna, y> 
levantandofe, antes que fean pronun: 
ciadas, la Perfonadel Hijo , y del Ef- 
piritu Santo, O levantandoíe de la 
fiila, quando fe «ha pronunciadola 
Primera Perfona. Eltenen pical Ofi 
cio Divino,aunque lo digan fuera del 
Coro, facando las Lecciones, y al ofi- 
Cio de los difuntos; pero x las leccio- 
cs de N. Señora deben eítar en pic, 
aun quando fe dizen rezadas, O llana- 
mente. Entiendan, pues, ler perezo-= 
los, irreverentes, fi pagaren las ala= 
bangasdivinas”, eftando fentados,ó 
acoftados, fin manifiefta necefsidad. 
Sialguna vezyendo caminando, di- 
Xen el Oficio Divino, fino dexarem: 

'S caminar, por dezir el Oficio Divi= 
BO, 4 lo.menos deben parar, y” ellar 
Cn pieá la oracion, (en que Íe colige 
Cafitodolo paffado): quandotoda la 
tención, y los fentidos han de eltar 
fufpentos, y pueftosen Dios, Y fiel 
tempo lo demandare, y cl lugar lo 
Pet Miticre, pongan las rodillas «en 
[ Pela Con reyorgacias.. porque enla 

Bo0:( E a Qra- 
apor y 
A 
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-Eradt.11, Del Efpejo de difciplina 
oracion comun hagan reverencia 4 
todo.etoficio. La honefta difpoficion | 

corporal, cierto es, que mueve; y en- 
ciende aldeffco de la devocion, y la. 
feñal de fuera, es feñal de la devocion' 
incérior.. No fe dizefin caufa, que el: 
bidnaventurado San Martin oraba 
fiempre pu: flas las manos, ylos ojos 
levantidos al Cielo: Puefto que fuera” | 
dela Comunidad no fe guarde en £o- 
das las: cofas la -eftrecha regla dela 
difciplina; pero en todas las obras del 
Religiofo deben refplandecer la feñal, 
y pifadas de la Religion. Deben,pues, 
difponer con mucha honeftidad el. 
cuerpo,para la obra del Señor, y álo ¡ 
menos á la oracion, y ala memoria | 
de lá Santifsima Trinidad, deben, aun 








que eftén fuera del Coro, inclinarís 
alguntanto, y guardar el orden en el 
profeguir,y defocuparíe de toda ocu: 
pacion; y de todo lo:que puede inter4 
polar; y dividirloque fe dize. A las 
Millas, dexadas todas las cofas , con 
tito mayor promptitud, adminiftren, 
quanto mas famillarm ente fe firve 
519 Dios 
ll e 


| 
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Dios en ellas. Sitocaren al Caliz, 04 
los Corporales, tratenlos con mucha 
limpieza, y defpues defte tocamiento: 
lavéfs las manos antes, que las pongá 
en las cofas comunes.Quando huvie= 
ren de recebir el cuerpo del Señor, 
Ícan folicitos fegun que convicne, y 
2parejen morada acepta á Dios, con 
mayor eftudio de confeísion, oracion 
Y templanga , afsi enel comer como 
Cn las palabras, y porla gracia conce- 
dida de la prefencia de tan gran hueí= 
Ped, ocupenfe con atencion, y reve= 
tencia en hazerio gracias ; porque no 
€s menos virtud confervarlo alcan= 
Sado, que adquirirlo de nuevo, 


de = CAP. Ti o> 

De cop fe debe ordenar los Religiofos, en 

Ms cofas que pertenecen a fus pro- 
prias perfonas, 


Eben los nuevos Religiofos, 

armarfe de vn fanto fervor, y 
. — 8Pande animo, para que fién- 
y Ro fuertes, y devotos, álos exercicios 


bo Q o de 
| FR 
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delas virtudes, fe esfuergen con mu” 
chafrequencia acrecóntar las buenas 
obres. Porque entonces los vicios 
facilmente fon langados fuera, y de 
rayz perfeétemente, quando dan lu- 
garálas virtudes 5 yde otra manera 
poco aprovecha fer atiempos langa- 
¿os fuera los vicios; porque luego 
tornan, en lugar de los vicios no Ís 
plantan las vircudes, Poco aprove- 
chaaver dexado todos las cofas, fino 
figuieremos 3 Chrifto con pifadas de 
virtudes, y con entera voluntad. Qué 
aprovecha :eftar difpuefto para cor- 
rer, y no correr ? No le da el premio 
alos que folaméte entran en la viña, 
mas á ios que trabajá en ella. Y como 
en el vío de las virtudes no puedaM 
fer perfeétos, eftudicn 4 lo menos. 
exercitaríe en alguna virtud en efpe- 
cial, y pongan cuydado de coníervaf” 
la con la mayor perfeccion,que pudie”. 
ren. No convienen al fervor deloS. 
Novicios las mifericordias, y difcr€ 
ciones, y las ligeras difpenfacione 
porque las pirdades en el rigor no 
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han de admitir por fu juizio,como 
menos fe hande recufar por fupare- 
Cer, mas ellos no las deben contrad2- 
2ir quando el juizio, O parecer ageno 
elo aconfeja. La pena de fi miímo en 
fa propria perfona debe fer rigurofa, 
Y la afpereza eftrecha, Y quando falta 
alguna deftas circunftancias, como 
acacce al tibio, y perezofo, no efpero 
yo perfeverancia en el difcurfo de 
eltado nuevo que ha tomado, antes 
temo la caida enel correr con gran 
psligro.Sean encubridores de las vir- 
tudes, como los otros fon delos vi- 
Clos, y por averaprovechado algo al 
Principio de fu converfion en colas 
arduas, y muchas, no prefuman, ni Íe 
- evan á hazer cofa notable fin licé- 
-—Cla, mas de las menores virtudes, 
- POCO á poco fuban ¿las mayores Siga 
la comun obfervancia de la Orden , y 
infítan en alcangar mas cumplida- 
mente la perfeccion en el filencio, y 
n los otrosinftitutos, de la qual per- 
ccion jamás fe aparten,por mas dil- 


oluciones, y:liviandages, que vean 
- a OQ 7 NC 
' o a Y 
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en los remiffos, y negligentes. Gran” . 


perfeccion es, en cl Religiofo guat- 
dar perfeétamente todas las coftum- 
bres, y conftituciones COMunes de las 
Comunidades la qual ofende la Re- 
ligion de aquel, que guebranta [us 
inftitatos. Torpe es toda parte que Ís 
defconforma du fu todo. Guardefe el 
varon conftante, y honefto, queno 
fea temerario quebrantador de las 
coftumbres de la Orden; porlo qual 


en el viuir,y coftumbres fe ha dehvir 


mucho de toda nota de novedad, y 


fingularidad, Y fobre todo guarden'e | 


que por el bien comengado no tenga 


parte en ellos la fobervia, teniendofe | 


por mas aventajados que los otros3 
porque fe pierde todo lo que fe hazes 
fi con gran folicitud no fe conferva, Y 
fe guarda el nuevo varon €n la virtu 
dela humildad. No hagan poco cafO 
dela difciplina del afpecto, y femblan 
te exterior; porque la di'ciplina baxa 
la cerviz, y defvia el fautto, y psefun 
cion, compone el afpeÉto, ata l 


ojos, refrenaras rias livianas , pong! 
Fo" gia 2 Í 
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tegla 2 la lengua, y ley de templanca, 
a la gula,aplaca laira moderadamen- 
ES, y Concierta los paffos, Sea, pues, 
el acatamiento vergongolo, y fimple 
fin mezcla de hypoctefia , lariía fia 
fonido, la voz fia clamor , y el andar 
fin eltruendo, No anden de vna parte 
Aotra, conla cabeza delcubierta, el 
'roítro levantado,nilas manos fueltas, 
9 el habito, Seales á ellos graciofa,no 
la truhaneria, ni la cortefia curiofa, y 
demafada > Mas vnafanta fimpleza, 
QUE Parece muy bien en las perfonas 
Religiofas.. Sean tardos para hablar, 
y eltando en prefencia de la Comuni- 
dad, y de los Padres antiguos, fino 
Lusre porla re :effidad,que fe ofrecie- 

TS, 6 fino fueren preguntados, no ha- 

*60. No fean difputadorés ni lenten- 
Clén ligeramente las cofas,que oyeré, 
£n elpecial fi eftuviere prelente otro 
NAS Antiquo G ellos; porque comun- 
Ientelos que faben poco, como fon 
levesenelíoío af fon ligerosen las 
Palabras, Dentro del tiempo de la 
aprobacion 209 hablen con los eftra- 


A AS ños, 





lacob.1 


Trat.11,D el Efpejo de difciplina 
ños, fin licencia del compañero , Ó 
fean Religiofos, O otras qualefquier 
perfonas. El principio de la Religion 


«es, el freno de la lengua, íi alguno fe 


tiene por Religiofo, y no refrena lu 
lengua, vana es la Religion de cíte tal, 
Huygan como de graverapina tomat, 


O retener alguna cola agena, por pe- 
«queña quefea, aunque [ea como vna 
aguja, Ó fu femejante, ocultamente, y 


fin licencia. Aborrezcan la fuperflui- 


dad del comer, y de los veftidos, y 


de otras qualefquier cofas abrazando 
en todo la eftrecha pobreza, que no 


“niegalo neceffario. Refiftan varonil- 
“mente qualquier viciofa coftumbre, y 


no fufran criarfeen ellos el vicio de 


a gula, y fuera de la comun refecció, 
ninguna neceffidad los incline á co- 


mer, Ó beber ; porque muchas vezes 
es viciograve, y difimulado lo que 
parece fer neceffidad, Comer,ó bebe£ 
mas que dos vezesal dia, efto mas eS 
de niños, y animales , que no vían de 
razon que de hombres. Ruegote qué 


me digas, qugáhcligion,o pobreza en 
' , e, e ya J] 


AA 
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fi luego que has hambre , o fed, obe= 
decesa la voluntad, y hartas cl apeti- 
to, y que no lepas refrenarlo haíta la 
hora determinada»Pero fialgunopor 
neceflidad bebiere fuera de la hora 
comun,debe eltonces lentaríe , eftan» 
do el compañero prefente., y tomar 


«lo que ha menefter 5; porque defcon- 


, 


y 


P 
' Y 
"q 
Lo 
Ss 


MS 


venible es, que bebas:en pic, y fin tef: 
tigo, y £ fueren muchos, todos guar» 
den filencio al tiempo, que beben, y 
defpues que huvieren acabado levan» 
tenfe con alguna alabanga de Dios en 
laboca5 porque mucho es de repre» 
hen der la codumbre, que haze grande 
tardanga en el beber. Nunca eften 
Ociofos,mas exercitenís fiempre enla 

€ccion,0 enla oracon,Ó en aprender 
el Oficio Divino, 0 en otras colas; no 
Cn las que ellos eligeren, fino en las 
queles fueren mandadas que hagan: 
con tal condicion,que las obras. exte- 
HOres no afloxen el efpiritu de la de- 
vocion. ElEFrayledevoto, no coma 
dci todo, ni duerma deltodo , nife 
ocupe todo en las calas exteriores, 

> nt Dal mas 





Tra? 11,Del Efpejo de difciplina 
mas coma, 0 haga otra cola,: fiempre 
trate, y rebuclva enfu alma alguna 
cofa fanta, con que el efpiritu fea re- 
creado. Yendo 4 dormir, lleven liem- 
preen la memoria alguna Cofa, en 
compañia, dela qual apaciblemente 
tomen el fueño, y a las vezes le haga 
foñar, y defpertando lo reftituya al 
eítado de la: intencion con que Íe 
acoltó. Y antes que le acuefte, diga 
fiempre alguna oracion por las ofen= 
ías de aquel dia, pida perdon, biera 
los pechos, y guarnecido con la feñal 
dela Cruz, encomiende humilmente 
fu efpiritua Dios. Y levantandole de 
dormir, fignefeotra vez con la feñal 
de la Cruz, diziendo alguna oracion. 
Y fi por ventura fuere combatido de 
das pompas, y vanidades de la fenfua» 
lidad ,acuerdefe de fu amado Señor, 
reclinado fobre el lecho de los dolo” 
res,en que fubid, todo lleno de traba” 
jos, y de anguítias,, y diga. en lu cora- 
zon: Mi Señor eftá pendiente de la 
Cruz, y yo debóme dar por venturá 
alas delodtaciones viles de la: 2 | 
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Yinvocando de efta manera el nome 
bre delSalvador, y replicando mu= 


chas vezes el Nombre de Jesvs, 
ceffará lusgo el combate. 


CAR. Il 
De como deben los Religiofos ordenar/e 
cerca de las cofas que pertenecen 
al proximo. 


N que modo le han de aver con 
E el proximo, enfeñalo Hugo de 

: Santo Viétore, diziendo : De- 

e bemos dar á los mayores abs: 
diencia, temor, fervicio, y veneració, 
Ycon los igualestener paz, y conco?- 
dia, y prevenirlo vnos ¿ otros, con 
fervicios, beneficios , y hOnra, en 29- 
1 Obra, y palabras : darles el primero 
logar, y 6 alguna vez por ventura en 
algun negocio fean conítreñidos pre- 
cederlos;con toda humildad, y teve- 
Y rencia, no mandando, enfeñen lo que 
e hade hazer. Y fiacaeciere,que los 


otros le preceden, y ignen la mano 
Sd -_ atar e en 


Br 






Hugo de 
S.Victo. 
10.2, ad 
ROM. Ce 


Trail 11.Del Efpejo de difciplina 

en algún negocio, q le aya de hazer, 
obredezcan con alegria, y devocion, 

como fubditos. Alos inferiores, de- 

bemos fiempre ayudar, no deman- 
dandoles, que nos dén veneracion, 

antes amar mucho fu compañia, € 
igualdad. A los mayores debemos fer 

fujatos con temor, fervirá losignales 

por caridad, y fercompañeros, € igua- 

les 4 los menores. Defta manera los 
Frayles devotos, tengan reverencia,á 
losancianós, como á dus feñores; Ó A 
lomenos, como a Padres. Alos que 

2.Thef, fon Prelados, y tienen el lugar del 
e Señor, fegunel Apoftol, deben mu- 
cho mas amar. Y como <4ize Hugo de 


Hucro de Santo Viétore: la reverécia inamor; 


o 
s. visto esdefiervos, y elamor fin reverenr 


pimp, 53,88 demiños; portantodoétrina es 
adNeni, de va: Santo varon: que pafandoel 
cap.5. AJOS, el menorfeleuante 4cl, y le 

de.el lugar de fu afiento. No: prefu” 


ma(dizo)el mancebo aMentarfe jun: 
to, fi no fe lo mandare fu mayor. Llar, 


mafeaqui mas viejo, él que le precé 


por antiguedad en la Orden , 9 PO) 


> 


] 
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, grado de oficio, puelto que tambien 
la edad, fegun la ley de Dios, le ha de 
acatar, y es dignade veneracion, por 
que efcriptoeftá: Delante dela cabe- zeyjs, 
za cana tclevanta, y haz venetacion ¡y. 
ala perfona del viejo. Porende la dif- 
Crecion fabe dar difcretamente el 

modo ála veneracion,legun el tiem- 

Po, y lugar, fin detrimento de la de- 

bidareyerencia. En todas las cofas lá 

debe tener modo , no admitiendo al- 
guna viciola fuperfticion; nifo color; 

O par caufa de evitar la fuperiticioón, 

debs quebrantar la regla de la humil- 

dad, y de lasbuenas coltumbres,Suja- 
tenfe todos á la obediencia, y féa él 
hombre interior enteramente fujeta 

A Dios, y el exterior al Prelado,Todo 

'0 que el Superior, 9 el quéprefide, Ó 
€l Maeftro les raandare, cumplanió 
Usgo deyvotamente como yerdade- 

TOS hijos desobediencia, como fi felo' 

inandaffe Dios, y-guarden firmemen- 

c todo lo que el Superior les mandas 
» Y téngan por facrilegio quebran- 


aralguna cofa A y crean 
A que 


ha o "OGG 
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que es laludable para fu alma todo lo 
que el les mandare. La perfecta Obz4 
diencia (y efpecialmente enlos que 
comiengan) es que fea indifcreta, 
elfto es, quenoanden inquiriendo la 
caula de lo que les es mandado, O por 
quefe lo mandá ; pero folamente de- 
ben trabajar como fizlmente fea he- 
cho lo que el Prelado les manda. Lim- 
poffible es podar perfeverar mucho 
tiempo, enla celda, ni enla Comuni- 
dad, el Novicio, que enfusojos es 
prudente, y fe tiene por fabio.Hagafe, 
: pues, cl tal imprudente; porque [ea 
$.C6r.3. fabio, como dize el Apoltol. S3guras 
mente fe puede obedecer en sodo lo 
que fe manda, doride ninguna cofa 
wá contra Dios. Aprendan, puss, 4 
quebrantar fus proprias voluntades, 
y andar fegunol juizio, y mandamien 
to ageno. Ninguna arte (dize el Sato) 
fe aprende lin Maeftro. A efto, pues» 
fe endereza eftadoétrina, y difciplina? 
para Gre enfeñes como debes viuir n9 p 
fegun tu voluntad,mas que debes VK, 
virenel Mopallerio, debaxo de. 


po 
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, difciplina de vn Padre, y encompañia 
de muchos; porque de vno aprendas 5. Mier, 
la humildad, deotro la paciencia,vno 9/trisié- 
te enfeñe el filencio , otro la manfe- do 4 va 
dumbre. Nohagaslo que quieres, y Monge, 
fé fujetoá quien no quieres. Vén can- 
fado á la cama, y aun andando, vaya 
contigo yaeclfueño , y que antes que 
omes el fueño te hagan levantar. 
Ninguna cola hagan fin el parecer de 
fu Meecftro,mi vayanaalguna parte fin 
fu licencia y diganle al Maeítro lo que 
los otros Prelados le mandan;mas en 
las cofas que baíta , contentenfe con 
fu licencia , ni han de ocurrir facil- 
mente al Superior en las cofas, que el 
inferior puede proveer, Trabajen to- py, 97 
dos los Frayles prevenirfe ynos 4. '” 
Otros, con comedimientos de refpe- 
to, y de honra, y fupiir los vnos los 
defetos de los otros,en los oficios hu- 
toilldes No permitan,quanto fuere en 
Li, que los Frayles ancianos digan los 
Vcrfos, y Refponfos, breves, ó que 
traygan la lumbre, ó que tengan el 


libro en el oficio,y quecnel Coro, ó 
| PP 


e AE ASAS > 
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fuera del, hagan femejantes oficios 
“de humildad. Sujerandofe a todos 
husmilmente, por amor de Dios, no 
pieníen lo que es provechofo para fl. * 

miímos, mas deben defvelarfeenlo, 

que es provechoto para los otros.Obe 

Philip. dezcan atodos de-busna voluntad, y 

farisfagan lo mejor que pudieren, de 

manera, queen todas las cofas, delas 

queles- vía la necefiidad tranfitorla, 

fobrepaje la caridad, que permanece 

para fiempre. Todo lo que deben ha- 

zer fidelilsimamente, y con diligen- 

cialo hagan, como li enello firvicflen 

á Dios, y noáhombres; ni pienfen 

que los otros Frayles,que han traba- 

jado ya mucho en la Orden, fe han de 

igualar , y ocupar igualmente con 


4 


ellos en los trabajos corporales , y 


como quiera que deban fentif 
de fimifmos, con piedad, y humil- 
mente, que los fantos Varones mas 
aplazen á Dios defocupados de los 
Ñ trabajos corporales, que no ellos por 
: mucho que trabajen. Ayan vergUtps 
de no faber loque en los oficios debe 


sm, 
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- faberel Religiofo, y lo que no faben, 
aprendanlo Juego , tomando por 
Maeítro el exercicio. Elten fiempre 
difpueltos para cumplir las coías de la 
obediencia, elpecialmente para las 
Calas del fervicio de la Comunidad, 
Si faltare lumbre en la Iglefa, Óen las 
Oficinas, Ó el agua en el lavatorio, 
donde los Frayles fe lavan las manos, 
provean luego á la nece fidad deftas 
cofas , y de otras femejantes. Vayan 
Con ligereza, y devociona lo que per» 
tenece al fervicio de los Frayles huef- 
pedes, los quales debemos recebir 
como a Angeles,ócomo¿ JefuChrif- 
to, que viene en ellos. Y porque los 
Frayles huefpedes, fegun que la ho- 
neftidad , y fanta coltumbre de la Re- 
ligion lo requiere , han de bazer ora» 
CIO Antes que faluden, y Converfen 
con los Frayles, en levantandofe de la 
OTaciOn, vayan luego los que los reci. 
ben, á befarles las manos con devao- 
CiOn, cfpecialmente fi fueren Sacer- 
dotes, pueítas con humildad las rodi- 

[llas cn tierra. Y no llamen, $ nombré 

| A aal- 
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3alguaFrayle, por fu proprio nom=: 
bre, ni hablen detuaalguno, fino 
fuere coftumbre de la tierra. En nin=. 
guna manera, quanto á ellos fuere 
pofible, dén meteria de alguna mo- 
leítia, óenojo; mastodo lo que en 
tienden que es neceflario, y prove- 
chofo , ordenento con el bien de la 
piedad, y caridad, Que cofa ay mas 
honefta que la paz > Y qué cola puede 
fermas luave, y de mayor vtilidad, 
que la buena compañia » Que cola ay 
que iguale,Ó fea mejor, que la caridada 
Gioriofifima cofa , y principal feñal 
es delalma liberal, y de buena Con- 
ciencia, guardar la paz COM el proxt- 
mo, y quanto es poffible evitar toda 
materia de efcandalo de entre los 
Frayles,y tener por afrenta,fi ofendes 
al proximo, puefto que fuelfe acafo, y 
fin voluntad de ograviarle, Si fintic- | 
ren contra fi algun Frayle indignado, 

orleve,que fea la ofenfa , nO fepan 
repofar, hafta que trabajen de latisfa- 
cerle, y aplacarle humiimente, AOS ( 
eftraños (fi entre ellos eliuyierca) 
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refplandezca la caridad de la model- 
tia,de la diíciplina, emíus palabras, y 
en luandar, yen la compoltura del 
habito, Brevemente, y. en pocas pala- 
bras fignifiquen lo neceffario, cubran 
honeftamente la cabeza,efcondan tas 
manos, Evitando enteramente todo 
tocamiento de muger, por honeíto 
que fea alparecer, Por las períonas, 
que enlas cafas , Ó por los.caminos fe: 
encomiendan en las Oraciones de los. 
Frayles, luego que fe defviaren,hagan, 
por ellos efpecial oracion. Socorran. 
á los Frayles difuntos lo mas prefto, 
que pudieren, luego que fu pieren de 
fu muerte, ayudandoles con oracig=- 
nes, 0.4 lo menosnodexando por 
alguna ocafion de rezar por ellos lo 
que fon obligados: Porque las 
tales colas no fon tenidas . 
enpoco, fin peligro de 
=p gtave:, y temerola 
A ofenía. 
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CA Pp, IV, ; 


De la guarda de las cofas. 


: As colas que tienen concedi= 
das 3 vío:, y principalmente 


ud 30 libros tratentos con parti- 
cular limpieza. Y aunque efté 

la mano limpia, no deben llegar con 
cila defnuda al libro; porque de fu 
naturaleza es porofa, y humeda yfacil 
y ligeramente enfuzian lo que toca, 
Cofafeaes,imprimirlos dedos deínu= 
dos en los margenes delas hojas, y le- 
yendo iraer lamano por el libro, mas 
liempre fe debe trotar con algun paño 
filo tuyieren,o ¿lo meros contanta 
difcreció, y Hulanamente, que parez- 
ca, que no Heganaellos, y no dexen 
jamás el libro abierto fin nece idad, 
ni permitan fin providentia,que cay- 
gaenelfuclo. Cierren el libro de 
fuerte, quelas hojas eftén apretadas, | 


y fichan ñoxas, y fe caen, ponganlas. 


' 
Ñ 
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de manera, que eften como deben, y 
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en el fonido delas hojas, parece la 
fuerga,que les hazen. Indignoes del 
vío del libro, el quelo trata mal, y 
meno(precia, guardarlo como debe. 
Suclen algunos defcuydados poner 
caíi fin diferencia los dedos en los 
libros, y las veftiduras en el polvo, y 
enlugares no limpios, y dexarlas 
Caer enlas cofas que tratan ; de las 
quales veltiduras, a lo menos debian 
guardar limpiamente las mangas. Y 
finalmente defpues de averlas puefto 
en las cofas viles, apenas pueden con 
figo apartarlas de lo G han de comer. 
lus compañeros, y del Altar, y de los 
paños del Caliz. Los que fon fuzios, 
tienen, y condenan por curiofidad el 
Cuydado, y guarda dela limpieza, 
queriendo colorear fu defcuydo,con: 
elpecie de virtud. Graves fon eftas 
coías al varon prudente. Y el que es 
amigo de la limpieza, deleytale 
conla hermofura de la - 
honeflidad, 





- 40) 
A 
La > 


: E 
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CAP V. 


De la diferencia de los que ruevamente 
wientn ala fu lizgion y de las feñales por - 
- donde podra fer conocido el buen Ke- 
ligrofo, 0 elqueesfloxo; yremiffo 
- em las cojas epirisnate, 


Elta aora, que veamos sE Men 
rencia de la converfion de los: 
nuevos en la Religion, Cerca 

| delo qual, es de notar, que ay 
algunos, de los que el Señor llamó 2 
la Religron, que fon faciles, tratables, 
in pefadumbre, fimples, denotos, y 
temerofos ; los qualesnoteniendo 
cofa mas 2 mada en fus corazones, que 
¿Jcfu Chrilto crucificado, ofrecenle 
agradable facrificio de fus proprias 
voluntades; eltan difpueftos ala obe= 
diencirconafetuofo defigo de cum- 
plir lo gue des mandan, y 4 la feñal fo- 
aments de les ojos del fus mayoreg» 

obedecen luego de voluntad, eftáL 
aparejados” < fofrir use quals fguorco ¿ 





| > deS Bucnaventura. 131. 
Tus, por dificiles que fean, por amor 
de Jelu Chrilto fa Efpofo, que los. Ma- 
moa la Religion, y etado de quietud 
efpiritual, folicitos de larenevacion, 
a que vinieron al Monalterio, y no le 
- defeuydan en la purificación de fu 
 Concitacia, por pura, y fimmple cófef- 
fon, y oracion contiuua. Enla con- 
werfacion exterior, fon diíciplinados, 
compusitos, y humildes, cltudianen 
enfeñaríe, en todas las colas diligen- 
£3s, y amables. Ciertamente eftudiar 
para fer amados por Dios, es fervirá 
lacaridad. Eftos tales, fin duda fon 
hijos del muy alco,plantas ficles de la 
lagrada Religion, alegria de los Fray- 
les, confolacion de fus hermanos, y 
gloria de fu Macftro; porque la gloria 
del padre es el hijofabio. 'Son otros 
| al contrario de dura Cerniz , que no 
| Laben fujetarfe á la difciplina, eftos £70. 15. 
ton tibios, curiofos, fobervios, los 
quales no han guítado quan fuave es 
el Señor »1Viendo dexado folamente 
y. + £Uhabito fegiar,no las afecciones 22- 
cales, y acficos del figlo; guardan la 
Y 3 ao E 
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Tral.11, Del Efpejo de difciplima  * 
fé al mundo con fus coftumbres,y en 
íus palabras, y compoftura exterlor,y 
con la porfia de fus proprias volunta- 
des, Y para que veas lo que es de ma» 
yorefpanto, y degran moftruofidad 
es, que debaxo del habito de la Reli- 
gion parecen ellos vn hombre feglar. 

Ephef.5o dues fon los hijos de la defconfianga, 
desleales, generacion adultera, fruto 
fin prouccho, azedos, agrios, y por 
madurar, carga penofa de fus compa» 
ñeros, efcandalo de fi mifmos, aflició, 
y confufion de fu Maecltro , fegun 

Pro, 17, aquello que efta efcripto. Ira es del 
padre, el hijo fin difciplina. Ponerfe 
han pues aqui algunos indicios dela 
curiofidad, y fobervia de los fobredi- 
chos,para que conociédalos, los evi- 
ten; porque mas avifado andesen los 
bienes, entendiendo los males 5 mas 
el quees tibioen fu converfacion,no 
alcanga a conocer quan dañofas fon 
las palabras ociofas, y los malos pen» 
famientos. Propio es del que tiene ; 
corazon ruítico, foxot, y negligenta 
(como ignorante del temor filial, Y ] 
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de las cofas que ofenden á fu com» 
ciencia) tener por locos, y fupiriti> 
ciolos alos que temena Dios, y velan 
fobre la pureza de fu conciencia Pero 
Li cfte tal fo apartare de aquella negli- 
gencia,y floxedad, luego tendrácn 
aborrecimiento,y les ferán graveslas 
coías,que antes tenia por liviamas. El 
que es perezolo, y eltá vazio de la 
gracia del EfpirituSanto, las colas 
que fon de gracia, y no le hazen por 
obligacion, y las que pertenecen á la 
honeítidad de la difciplina, y buenas 
-—Ccoftumbres, y lo que amala perfecció 
de la virtud, cree el negligente, y rer 
mio, quetodo elto es dificultofo, y 
tienelo por fuperfluo, y con difimulas 
Cion fingida,burla de lu Macítro, dir 
.  Ziendo,que es muy perfecto. Proprio 
es al que paco labe efcarnecer de la 
difciplina de fu padre 3 porque lea 
manifieñto lo que el Sabio dize.No es Eccl, 25. 
mas al loco oir las palabras de doétri- 1.Cor.2, 
na , que ponerle grillos á los pies El 
hombre animal, no entiende las cofas 





A ' 

Ius fon de Dios, El que cs sibio, y 
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“== Trad? 11, Del Efpejo dedifeiplina 
remiffo, menofprecia las coftu mbres, 
y las amoneftaciones de fu Maelítro, 
Tas cofas de Dios, obralas con negli- 
gencia, fi aleuna cofa buena comien- 
caspenas, o nuncala acaba; viene 
tardeal Oficio Divino, y á las colas de 
Ja Comunidad, aplazele la ociofidad, 
qualquier trabajo le ofende, por pe- 
iqueño que fea, facilmente mueltra 

“eftar enfermo, ócanfado, y amando- 
Ye conamor proprio, toma mucho 
¿guíto en las cofas, que fon de la carne, 
y profiguelas afcdtuofamente. Y con- 
fderando mas los defeétos, que las 
virtudes de fas compañeros, five que 
alguna cofa fe haze indebidamente, 
luego la toma poreícudo, para encu- 
brir fu foxedad, y tibieza, la conteb 
fion defte tal es fingida, y fin devociós 
apenas. nunca tiene verdadera com- 
punción, y fi la tiene durale poco- La 
oracion le es defabrida, y fia ratenció, 

Jaleccion fin penfar en ella, y fia edi- 
ficación, y en las cofas de la obedien- 
cia, esel potrero , y inefs to de de 

“yocion. La gaaveríacion de sriuchos 
3: Pe re 





An” A 








> 
a % rr” pa DA 


tax des. Buenaventura. 133. 
femifla reduze ¿los antiguos errores, 
y ental manera los torna a la negli- 
¡gencia de fu mal visir, que torna Dios 
otra vez 4 langarlos de (v boca, El Apoc, 3. 
curiofo tiene cuydado de lo que na > 
debe tener, dexa olvidar las cofas de 
necelfidad, olvidafe de fi mifmo; ef- 
cudriña, y notalos hechos 2gcñ08, y 
quando oye dezir algunas palabras, 
pone (olicitud en faberlas, y pofpuef- 
ta toda honeftidad, y comedimiento, 
demanda fin verguenga, que le digan 
lo que'hablavan; lo qualpor ventura 
los otros quifieran encubrir. A los 
lagares,que no lefon concedidos, y 
la congregacior, y platica de los Fray 
les:con facilidadíe:entremete fía que 
lo llamen y quando creyeres, que cftá 
aufente,hallarlo has atu lado;llegale 
aclcuchará laoreja, de tál mantra, 
que apenas le puede hablar palabra 
por fecrera que fea:, que no) 'oyga. 
Anda Porlos rincones mirando con 
¡) EOfa, Que Ocurre cerca ide los lugares 
A del pallo comun, gozsfe de encontrar 
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:: Tral?.11.Del Efpejo de difciplina 
conlos quevienen, y van fuera de 
Cala: fu eltudio esen laber nuevas, Y 
palabras feglares, para tornarlas 4 
contar. Las cofas que no le fon con- 
cedidas, no huelga halta que las re- 
buelva curiofamente , es muy fuelta 
aun en mirar las cartas agenas, fi por 
caío las halla abiertas,las quales ana- 
que cada vno las halle abiertas,2po- 
nas licitamente las puede mirar, ni 
darlas á otro,para que las vea, lalvo 
el Superior, El aparato de las colas, y 
el cuydado fuperfluo, defcubren el 
vicio de la curiofidad. El Santo Do- 


Profper étor Profper, reficre las feñales dela 
lib 3. de (obervia, diziendo: Aquellos llamo 
Y'11. c0t. yo defconcertados, que defde fu con. 
cap. 8. verfion los tiene cautivos'la fober= 


via. Eltos lfobervios no cumplen lo 4 
los Padres antiguos les mandan, antes 
íolo juzgan de fus negligencias, y 
fiendo reprehendidos , o fon fober- 
vios rebeldes, 0 murmuran, y efcarne- 


ciendo hazen burla de la limpieza de ; 


los Frayles efpirituales, y deflcan an- ( 
teponcríc, aun á los mayores que y 
e. . ellos, E 
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de S. Buenaventura, 134% 
ellos, fin alguna verguenga. Tienen 
faltidio delos fervicios, y caridades 
queles hazen, y procuran Con perti- 
nacia, y porfiadamente las cofas qus 
le les niegan. Anteponenlos linage 
alas virrudes, y enfoberveciendols 
menofprecian a los que lon mejores 
gue ellos, y no acaban de creer, que 
algunos merecen, que ellos fe paren á 
hablarles. No acatan , ni tienen 
reverencia,quando firven, ni temp!a- 
ca en las palabras, ni difciplinaen las 
coftumbres; fon pertinazes, y porfia- 
dosen llevar adelante fu intencion, 
tienen dureza en el corazon, y jaótan 
cia en lo que dizen, Tienen fingida 
humildad,fon en el hablar mordazes, 
impacientesen la fujecion , atreuidos 
para oir, clamorofos enelhablar, y 
prefuntuofos en depréder , y: enfeñar, 
y defenfrenados en reír feamente. El 
fobervio fiempre fe llega con parti 
cular eftudio 3 las inclinaciones, y 
mouimientos dela propria volantad, 


», trabaja de no llegarfea otro, y que 
gos Otros yengan a el, facilmente 
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Trad 11 Del Efpejo de difciplina 
juzga Terle hechainjaria, y para inju- 
riar es valiente, y fuerte, y para Jufrir 
es flaco. Y teniendofe 4 fi por gran 
coía, defldeñafe, atatar, yhonrarálos 
compañeros , y tiene por afienta lu- 
jetaríe a las leyes de la orden, y reco» 
nocer fú propria culpa, Y como quiera 
que efte tal no fabe regirá fi mdmo, 
fegun las coftumbres de la Orden, es * 
empero en fus ojos, labia, y perfeóto, 
inclinafe 4 dar doétrina a los otros, 
efpecialmentso la que es contraria ¿fu 
opinion, Sies reprehendido,cfcanda» 
lizafe, calumniando al que le corrige, 
de infuficiente ,y de indifcreto, en el 
modo de caftigar,Es impaciente en la 
correccion, y luego demanda la cau- 
Ía,y el modo, y con todo-efto fe arma 
de alegaciones , como haze el Erizo, 
que'fecerca con las efpinas, hafta que 
es convencido por razon irrefagable, 
O por autoridad á quien no puede 
contrariar, Tán duro es efte tal, en 
obedecer, e impaciente para'[er:cor* 
regido,que algunas vezes (e niega ler 
dicipulo, y anda huyendo, y efcon- 

AU _ gica: 
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de S, Buenanentara, 335. 
diendofe del Macítro, que le es feña= 
lado. Huyendo, pues, de todas eltas 
cofas, los fiervos de Dios, como de 
mortal peftilencia, conviertanfe per- 
Ícétamente al Señor, fegun aquello q 
efta efcripto en el Deuteronomio. Se- 
ras perfeto, y fin pecado como elSeñor 
Diostuyo. Ay de los que fon de cora- 
zon doblado, y del pecador,que entra 
en la tierra de la Religion, por dos ca- 
minos. Y fialguno defpues, E fuficié- 
temente lo ayan efperado,previnien- 
dolo con amoneftaciones , y con 
todo, menofprecia enmendar fus ma- 
las coftumbres, y no quiere veltirfe 
de la forma de la Religion; efpecial- 
mente fi fuere rebelde , y cótenciofo, 
efic talmofebade ayuntar enel nu- 
mero de los que aprovecha, niadmi- 
tirála Orden. El'que esinfiel á la Re. 
ligion vayafe; porque vna outja con- 
tagiofa, no inficione toda la mánada, 

- El perverto, y foberyio, es recébido 3 
1, a Orden paracarga,y difolucion 
A | dela Religion fanta. 
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- Trad 11.Del Efpejo de difeiplina 
CAP, VI. 


De los que fon nuevamente profejfos 
en la orden, 


Os que ya fon admitidos a la 
! profe fon, tengan gran cuyda- 
do,en que no fe «floxen en el 

rigor de la virtud.Los que lon 

Eccl 19, perfeétos, guardenfe con diligente 
difcrecion, para nunca bolver atras, 

por obra, nipor palabra a los vicios 
palfados Si menofpreciamos Curar las 

colas pequeñas, defpues engañados 

por nucftra fenfualidad, cometemos 

otras mayores, El que es prudente,no 
menofprecia la difcip!1D2,que recibio 

enel tiempo de fuexamen, ni luego 

fe aparta de fu Macktro, ni tiene con= 
fianca, que es fuficiente para regiríe 2 
fimiímo. El Novicio ha mencfter 
Maeftro,que lo rija, y el que es nueva 
mente prefeffo enla Religion,ba mer 

nefter quien lo guisen el camino de 
las vistudzs E! Acligiofo que es Yano, 
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de S Buenaventura, 136, 
y fingido, en hallandofe fuera dela 
mano del Maeltro, luego dexa perder 
las buenas Coftumbres, que le enfeña- 
ron, hazefe prefuntuofo, offado,atres 
vido, teniendo poca cuenta con las 
buenas coftumbres,que le enfeñaron 
cn la primera informacion. Luego ef- 
te tal dexa de orar, y resfriarfe en la 
devocion, menofprecia confeffar las 
Culpas: de manera; que filo acatares, 
Crecrás, que, O eftá fuera de fi mefmo, 
6 que no tiene pecado. Sin duda el á 
dilata la confefon, luego fe haze ne- 
gligente, y perezofo,y fin algun peca= 
do, aungueenta verdad nofeaaff. Y 
quando del todo fe traga las culpas, el 
Olvidolo abfolverá,para que defpues 
Párezca, que ño ay en el algun peca- 
do. Las ofenfas í2 multiplican,quan- Ecc/e, 3. 
do no fon curadas, y creciendo en 
numero, impiden que no feancono= 
Cidas, nienmendadas, Porque la mul- 
titud de los pecados ciega el enten= 
dimiento, e impide que no fean vif- 
¿X08, y porefta caufa, el negligente 
Entonces €5 Mas viciofo, quando no 


ao au”? , Sono- 


- Tra? 11.Del Efpejo de difciplima 


conoce el vicio, y fus malas coftuma; 


bres. Af que los profeffos hagan.proz 
£-MBon enel aprovecharnicnta , y ol-: 
viden toda prefumpcion , y para efto. 
aprovechara la conítancia, y frmoza 


enel; aprovechar s y-el deffco dej 


la humildad, y pobreza, y la profecur, 
ció de la caridad;defterrarán de filos 
cuydados terrenales, y las tentacios 
nes,y la furil aprebenfion de todas las, 
cofas,yles provechara mucho pata ha, 
zer verdadera profehon en las virtus 


des.- Lameyor virtud del Religiofo, 


que comienga, es la humildad 5 efta 
como Maeftro tiens cuydado dél, has 


ze lo perfeéto, y confervaloen toda 
virtod;Sin la humildad'poco fe puede 
adquirir de nuevo , niconfervarfe lo 
adquiridosporquedla humildad, esfun- 
damento;y vafo,en que fe coníervan, 
y caben sodas las virtudes, Y quando 
ella falta , 0 carece de firmoza, todas 
las demás vircudes pueden fer ocafiom 
de mayor caida, Y,pues,que la bumils 
de fujeció, es camino para humildad; 


mo deivien def con difgulto,las col 
os . ' uf 
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de S. Buenaventaral 137, 
humildes, y los oficios 'baxos, antés 
dén gracias á quien fe los encomien- 
da. Apartea de fi quanto pudieren 
qualquier offadia, que tenga labor de: 
preluncion ; acaten 4 os quefon mas 
antiguos en la Orden ; en cuyo refpe- 
to, tenganfe ellos por nuevos en la 
Religion. No deffcen fer promovidos 
álos oficios exteriores, que tienen 
algun (aborde honra; porquela pro= 
mocion 4 las dignidades, antes de 
tiempo derribaron a muchos, y cayes 
ron de laalteza de las virtudes. Mas 
como dize el Santo, los que dexaton: 
el mundo,no deben fer pueítos en los 
oficios exteriores, halta que por mu= 
cho difcurío de tiempo fean funda 
dosen humildad, y menofprecio del 
mundo. Y por quanto la tentación de 
'0s nueyos ; y de los que fon de poca 
Cdad, fusle fer enfoborveceríe ligeras 
mente, fía laber guardar el modo de 
la humildad, y excederlos terminos 
de larazon,quando prefiden cnalgan 
Oficio, y las cofas pequeñas bazerlas 

Miauy grandes: guardenfe por elto, y 
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..Traél, 11, Del Efpejodedifciplina 
velen fobre fi miímos en defviar de fi: 
todas eltas cofas. No fe puede gloriar 
pinguno enel teftimonio fecreto de 
fu conciencia, fino es el que perfecta- 
mente fe ha defviado de las honras, y 
honores pequeños. Huelguenfe en to- 
das las cofas con la pobreza, affí en 
los libros, como en lo demás; porque 
mo [e hallenen breve tiempo cargas 
dos de xarcias. El perfecto menofpre 
cio de todas las cofas, deftierra la me- 
moria de los cuydados del mundo, y 
guarda la voluntad, para que no fea 
afeada con alguna mancha, Aquel [o- 
bre todoseftá mas difpucfto para [ers 
vir a Dios, que ninguna cola poflee. 
Si algunas colas huvieren menelter, 
trabajen por tener Jas menos, que pu- 
dieren, víasdo de la templanca ; por-, 
quemo ay cofa que al prefente tanto 
pueda enriquecer al hombre,como es 
la pobreza voluntaria, Y tal virtud 
como  efta debe andar fiempre en 
nueftra compañia, amandola de vo- 
Juntad, efpecialmenteen el manteni; 
miento, y en las cofas que AE 
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al cuerpo. No.es de pobre Evangeli- 
co, gozarfe con la abundancia, y (u- 
perfiuidades, ni deflear lo que muchas 
vezes no pueden alcangar losricos, y 
falta es de confideracion de fu eftado, 
nO querer laber,que cola es mengua, 
De(vienfe de las familiaridades fuper- 
Hluas, fean atodos benignos, á ningu- 
no lilongeros, 4 pocos familiares, e 
iguales átodos, Y el Sinto Doétor 
dize: De tres colastiene meceffidad 
qualquier Religiofo, Hablar poco, 
tener pocos familiares, y orar mucho, 
Donde ay muchas feamiliaridades, ay 
muchas palabras, y coloquios imper- 
tinentes, Si admitieres alguna perío- 
Da en tucompañia, fea. tal, que la 
edad, las buenas coftumbres, la dif- 
crécton, y la honeftidad ,la adornen, 
y alaben, La familiaridad, fi fuere or- 
denada, no fea lifongera, importuna, 
y pueril. Ha de aver vna modeftia en 
la fanta familiaridad, que vayaacom- 


Pañada..de vna grave leveridad, Y = 4. 


rectitud de juíticia, que por ninguna : 
E lc de favor, Ófe crie el vicio, nt: 
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Tra! 11.Del Efpejo de diftiplima 
que por aplazor al amigo, ofendas ad 
Eccle.6. proximo. Nots ha3as por cl amigo, 
enemigo del proximo, dize Salomon: 
Y finaiméte la indiíccera familiaridad 
con los feculares. por muchas vias 111- 
quiera la paz del Religiofo.No cópren 
la amiítad de qua!lquicra perfona con 
donezillos. Y £ por ventura dierca 
alguna cofa, O lo demandare alguna 
perfona, pidiendo primero licencia, 
(fegun la ley dela Religión) pira aver 
Yo de dar, en tal cafo la honcftidad de 
ta cola, y vileza del precio, cnfeñon 
fer dadimas de Religiofos pobres. No 
frequenten mucholos parientes con 
vifitaciones, ni fo entremetan en cuy- 
dados exteriores, mas acordandofe 


de la falud de fu alma, gallemel tiem= 


po enhazer penitencia de lus pecas 
dos No ciiga jumás de fa memoria, la 
p:ofefión , quebizieron, mi lo 2 


Bue fucrofilaaados 2 la Religion, Y 
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tidad, y llegando a los puágipios del 
bien viuir, olvidandofe de quien fuer 
Ton, ya no quieren hazer penitencia 
por los pscados,que cometieron, an- 
tes defltan fer loados de lajuíticia, 

que comengaron, y tener prehemi- 
nencias, y fer fuperiores de otros, 

que fon mejores que ellos. Y mas ade 
lante dize ; Los ocupados. en muchas 
cofas, y confufos por las rales ocapa- 
ciones, na folo no lloran los pecados 
cometidos, mas allegan. orros mu- 
chos, que deípues largo tiempo lio- 
ren. Y fegun el Apafto!, ninguno de 
los que firvená Dios, e implica en 
los negocios feculares; porque pueda 
aplazer al Señor, aquien vino á fer= 
vir_De vmiSanto le lee, que quito mas 
fe apartapa de los cuidados humanos, 
tanto Dios le era mas familiar, y efta- 
va mas cerca dél, Hanfe de evitar, 
principalmente: las platicas de las 
mugeres; porque no puede morar 
todo fu corazon con Dios; elquees 
y dado á las platicas, de las mugetes. 
A Hagan los oficios de caridad , de vo- 
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Trabt.11.Del Efpejo de difciplina 
luntad entera, la qnal como fe debe4 
los amigos, mo fe debe negar álos 
enemigos, Defpues que [e dieren a la 
oracion, dal eftudio, levantenfe para 
fervira los Frayles,y fi los Frayles,que 
tienen oficio, tuvieren. neceflidad, 
ayudenles vnas vezes a vnos, Otras 
vezes á otros,mas fea con difcrecion, 
como vieren,que es neceffario > por= 
que Cfegún la doétrina, y vida del 

'Adtu.zo Enofrtol ) trabajando con fus manos 
19 ne fuere jufto, participen de los 
traba;>s corporales de (us hermanos, 

— y exerci-aidofe fiempre en las obras 
de caridau * po tomen el manteni- 
miento del cuerpo, fin que primera 
trabajando; lO «yan merecido,Porque 
efta fanta coltuñ bre los conferve en 
la humildad,-y 155 confirme enel 
amor fraternal, y en isda perfe ccion: 
Los que trabajan en 135 cofas dela 
Comunidad, para Íervir 4 Jos otros 
Frayles, deben fer ayudados corporal, 
yelpiritualmente, lo vno Cón traba- 
3os corporales, lo fegundód con ora- 
ciones, Y con rezon cada-yno debs (1 
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hazer oracion por los que trabajin 
en la Comunidad. Participe Marta 
con Miria en los bienesefpirituales, Martha, 
pues que fon hermanas;; y f3an igua- M47a, 
les las partes de los que defcienden a 1.£eg- 
la batalla; y la de los que quedan guát 39. 
dando el fardaje, y deftá manera fe re- 
parta entre todos la ganancia elpiri- 
tual. Los que nos firven en las cofas 


corporales, juílto es que ayan parte.en 


E 


priasalas comunes. > 


Jas efpirituales. Ninguno debe prefe- 

rir las obras, de que tiene neceffidad,4 

Tas de la Comunidad; porque la cari- 
dad,(como eltá efcripto) no bufca las 

cofas proprias, y efta reglaguarda 1. Co? 
quien antepone las colas comunes á 13, 

las proprias,y no al contrario las pro- 

* Y finalmente primero que todo 

deben velar en la confideracion,que 

fe debe tenerentodas las colas; por- 

quela confideracion tisne refpero al 

fin, y ¿lOs medios para venira el. El 

fin vltimado de nueftra profefhon, €S.+.5>' 
el Reyno de Dios, d por mejor «ezir Math.5. 


1. eselle mifmo Dios. El'camino es la geb, 12. 


Ta 


; 


a E S 4 pure- 


1. cofas debemos continuamente alle” 
- gernos, Porque meccflario es, que € 
- salma confidere. donde.hs de tenet 
+ gecurío, y aque colas, principalmente 


Fra 1 1,Del Efpejo de difciglima 
pureza de la conciencia, que,princi* 
palmente nos lleva á Dios-A eftas do$ 


> 


! 


le allega; y, fi carece de. firineza, ne- 
.ecífario.es, que fe mude por todas las 
horas, y momentos, fegun la variedad 
«de lo que fe ofrece, y de las cofas,que 
_acaccen de fuera, y que luego le tranf 
¿formeenaquel eítado, que. primero 
_Seleofrece, De aquies, que muchos, 
¿que por amor de Chrifto delpreciaró 
«grandes cofas, reteniendo toda viaca 


¿Li vn pequeño rafiro “del antiguo 


=> afedto alas cofas pequeñas, halla» 


AO, A 


mos defpues de ayer acometido aque 
Alas grandes colas, mudanga en el, y 
-turbafz luego por vna pluma, .Ó.por 
vn oguja, 20. por cafos femejantes. 
¡Apafionante; y feñorealoslaira muy 
¡preíto, como los que mo, tienen en Íl 


¿contierto, nicoridad Apollolica. Y Á 


"dera «Jos tales tuvieñen lafirmeconfiderar 


¿4 


«pion.de la pureza del corazon limpio» 
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de S Buenaventura! 144, 
pocas vezes, por razon de las cofas 
pequeñas,admiririanlo que no hizi6- 
ran por grandes, y precilolas riquezas; 
dexandolas del todo; porque no les 
fueffen cauía de turbacion á fu:con» 
ciencia. Porlo qual parece claro,no 
feraiguno luego perferoen dexando -*' 
la hazienda, y las dignidades, aunque 
efteen aquella caridad¡(cuyos misms 
bros el Apoftol dize) que confilteen s.Cor, 
fola.la pureza del, corazon. Porque, s3, 
que otra cofa es, mandarnos queno 
tengamos,embidia, no enfoberyecer- : 
mos, ni pronocara otros, y las otras 
colas, que alli eltan efcriptas ¿fino 
ofrecerá Dios vncorazon perfsto.;y 
muylimpio, y guardado detodas.per- 
rurbaciopes del mundo? Pues todo lo 
gue. a cfla pureza nos puede traer,con 
todas. fuergas lo debemos feguir. y . 
todolo.que della nos puede. apartar, 
cotvocofa muy dañala, y perjudical; 
Jo debemos efcular, y hoyr.. Porque, 
los. que vánfacra de, camino, trabajan 
andando: fin fruto. ¿La perfeta: hu- 
mildad, y la libertad delalma, y pe 
Aj Sta 


An. 


Pfal.33. 


Pjal.45 


Cant... 


Pfal.8s, 


' Trad, 11: Del efpejo de difciplina 

feta renunciacion de las colas terre 
nales aprovechan mucho «para con= 
fervar la pureza de lacóciencia, Sera, 
pues, finalmeñte lo que nos ha de que 
dar dé todo efto, que el corazon lim- 
piosofrezca a Dios muchas oraciones, 
y frequentando las guíto, y gultando, 
las pruebe, y vea quan fuave es el Se- 
ñor. Y de aquife figuira , que fiendo 
embriagado del amor divino, enders- 
ce 2 Dios toda fu' confideracion, y 
vayalea el con todo delleo; y no le 
fea en elta vida cola mas dúlce, que 
vacar , y verque el es Dios; lo qual es 
lo mas principal en las partes dela 
confideracion.E/tando el alma aficio- 
nada en elta manera, tiene 4' Dios, 
abrazalo, llegalo a 6, y teniendols 
dize. Tengolo'; y ñolo dexáre. Af, 
que lá pureza , es el camino réal, por 
el qual fe viene 4 los abrazos del El 
pofo; y fiñnalmenteá la Patria Celeís 
cial. Poreíta caminan los verdaderos 
Wraélicas, de virtud en virtud, fin per- 
der pifada de buen deffco , hafta que 
fé vea el Dios de los Dioles en Sion. 
SE, PD : e Efros: 
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deS. Buenanentura. 142) 
Eftos aman a Chrifto , fobre todas las 
cofas, no preferiendo alguna coía 
* temporal á lu divino amor, el 
qual ha de fer fu proprio ” 
premio en la patria  - 
Celcftial. 


Exortacion de profunda humildad, 
que el Doctor Seraphico , haze 
A los leótores defie. .2.. 
Jas: libro. 


AL Ora, pues, yo aunque tudo, é 
A imperfecto , por+el meriro 
de'la obediencia., ayunté en 

efte libro algunos documen- 

tos, paraenfeñarálos fimples, pin- 
tando yn hombre hermofo , fiendo 
muyfeo el Pintor, ruego humilmen- 
te, por amor de Nuefítro Señor, que 
aunque yo fea a ellos de poco prove- 
cho , reciban la voluntad, y en fus 
Oraciones le acuerden de mi dema- 
hera, que alcangado yo porfus rue- 


ano en 


Tract, 11, Del Ejpejo dedifeiplina 


P/21.70. gos, perdon de mis pecados, merezca 
juntamente con ellos, entrar enla 
potencias del Señor, concediendolo 

el Padre de las mifericordias, al 
qual fsa honra, y. gloria en 
todos los Giglos de 
los figios, 
Ámen. 





TABLA. 


DE LOS CAPITVLOS 
del primer libro del 1pejo de difciplina, 
con lo que en cada uno es contenido, 
en forma de un fummario 
general, 


ST Ap. 1. De la renunciacion de 
É los pecados, y dela depoficion 
2 del hombre viejo-folio.3- 
Cap.2 Dela firmeza del alma.fol. 4. 
Gap. 3. Que es muy neceflario la hu- 
miidad, para la difciplina, fol, 7. 
Cap.4.De la fujecion, y renunciacion 
de ta proptia voluntad, Ibid. 
Cap.s Dela prefumpcion en las feña- 
- les exteriores. fol, 15 | 
Cap 6. Dr la irreverencia; que debe 
“huyrelReligio, fol.20. 0 10 
Cop.7 Dela difciplina en general.£8, 
Cp 8, De la difciplina en efpecial.£3o. 
Cap. 9. Dela difeiplina cerca dela . 
Cocónfelhonfecreta.folzr. > 
Cap. 10, De la difciplina, que ha de 
guar- 


| 
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MILK BLA 
guardar el Religiofo: fol.33: 

Cap. 11. Dela difciplina, quanto ála 
poftura,y exercicio del bien.fol.36: 

Cap. 125: Dela difciplina cerca de la 
informacion del corazon. Ibid... 

Cap. 13. Como fe debe aprender el 

ficio Divino. fol.40. 

Cap. 14. Del Oficio Divino en gene- 

ral. fol. 41. 


Cap. 15. De. la difciplina,que deben | 


guardarlos Religiofos enel Oficio 
Divino, eftando en el Coro, fol. 42. 
Cap: 16. De la difciplina, que deben 
guardarlos Religiofos, diziendo el 
Oficio Divino fuera del Coro.f.49. 
Cap.17. Del fervicio del Altar.fol.53 
Cap. 18. Dela difciplina, que deben 
guardar losRelig1ofos,aCcIrca de las 
cofas que pertenecen á lo exterior 
corporal. fol.61.. l 
Cap. 19. Dela difciplina, que fe ha de 
guardar enel afpecio , y gefto de 
fuera.fol.62. 
Cap. 20,:Dela difciplina, que deben 
guardar los Religiofos, enel modo 
dethablar. fol.64. 


y 


Cap. 
Can? 
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LABmbYy 
Cp.21.De la difciplina en la mefa.£.69 
Cap. 22. De la diíciplina, que deben 
guardarlos Religiofos, enla obra 
de manos,fol, ys. 
Cap. 23..De la difciplina, 4 debé guar- 
dar en el andarlos Religiofos. £.82, 
Cap. 24: Dela difciplina,q debé guar- 
dar los Religiofos,en la dif pofició,£ 85 
Cap 25. De la difciplina,q debé guar- 
dar los Religiofos,en el habito.£ 87. 
Cap. 26. De la difciplina,que fe ha de 
guardar en las oficinas-fol.92. - 
Cap.27.De como deben losReligiofos 
converfar en qualquier lugar.f.9 4, 
Cap.28.De como deben losReligiofos 
converíar yendo camino, fo!.95. 
Cap. 29. De-como deben los Religio» 
los converfar en las Iglefias. fol.98, 
Cap. 30. Dela difciplina, que deben 
.. guardar los Religiofos, en las pofa- 
das de los feglares. to!. 101. - 

Cap. 31.. Dela difciplina de las pala- 
bras entre los feculares, fol. 106. 
Cap. 32. De la difciplina,que fe debe 
guardar enel comer eftando entre 

los feglares, Ilo. 
Nui?- 





TOANBLÁL 
Numero de los capitulos, y de lo que fe cons 
Crien cn elfegundo tratado, del EJpejo | 
de difciplina, 


C Ap. 1. Como fe han de ordenat 
los Novicios, en las cofas, que 
pertenecen a Dios.fol.116. 
ap.2. De como fe deben ordenar los 
Religiofos,en las cofas,q pertenecé 
- ¿(us proprias perfonas. fol. 121. 
Cap.3. Decomo deben los Religiofos 
ordenasfe. fol.125. 
Cap:4 Dela guarda delas cofas £.1:9. 
Cap. 5. Dela diferencia de los q 0ue- 
vamente vienen ala Religion £i30 
Cap. 6. Delos que fon nuevamente 
profellos en la Orden. fol.135. 
Exortacion de profunda humildad; | 
que el Doétor Sato autor del libro, , 
haze de fi miímo, puefts en el fin | 
-:defte fegundo tratado,fol,142, 
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